Health & Longevity Summit 2024

14.10.2024 - | Méstska cast Praha 1

Zaznéla klicova data: 70 % Cechi nad 60 let trpi nemocemi, které snizuji kvalitu jejich
Zivota. Kromé zdravotni péce hraje velkou roli i primarni prevence - zdrava strava,
pravidelny pohyb a aktivni pristup ke zdravi.

Za méstskou Cast Praha 1 na akci vystoupil Michal Miiller, ktery zduraznil vyznam prevence a
zdravého zivotniho stylu pro dlouhovékost a kvalitu zivota obyvatel méstské Casti.
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