Kaufland Skola hokejovych talenttu zahajila
ctvrtou sezonu. Do projektu se zapojilo 12
hokejovych klubu

14.10.2024 - | Kaufland

V patek 11. rijna odstartoval étvrty rocnik projektu Kaufland Skola hokejovych talenti,
ktery jiz od svého vzniku pomaha ménit hokejové prostredi k lepsimu. Hlavnim cilem
projektu je i nadale zdravy a dlouhodoby rozvoj sportujicich déti, ktery respektuje jejich
fyzicky i psychicky vyvoj. Soucasné je program zaméren i na podporu rodicu a také
samotnych klubi, a to zejména jejich trenérii a manazeru. ,Chceme se zamérit na kultivaci
a rozvoj prostredi, které umozni mladym hokejovym hracum a hrackam vyrust ve skutecné
osobnosti a vasnivé sportovce. Béhem programu se proto nevénujeme jen rozvoji zaku nasi
hokejové skoly, ale snazime se zapojit vSechny, kteri v hokejovém prostredi hraji néjakou
roli,” uvadi vedouci projektu Igor Kremla.

Projekt je ur¢en pro hokejové talenty ve véku od 9 do 14 let. U¢astniky Skoly hokejovych talenti
¢eka nejen sportovni priprava na ledé, ale i fada workshopt pod vedenim odborniki a profesionald,
jako jsou napriklad byvaly Cesky hokejovy trenér a kou¢ Marian Jelinek a jeho tym, docent FTVS
UK Martin Musalek, fyzioterapeut a triatlonista Petr Soukup ¢i kulinarské duo Vojta a Betty
Urbanovi. Zaci se tak dozvédi vice o tom, jak se spravné a zdravé stravovat, pro¢ je dilezity kvalitni
odpocinek nebo jak se mentélné pripravovat na hokejové zapasy.

,Zdravy vyvoj malych sportovcil zaloZzeny na vsestrannosti je dulezity. Zaméruji se predevsim na
problematiku koordinace pohybu a spojeni jemné motoriky a dilc¢ich kognitivnich funkci. To je
zdklad, ktery aplikuji i v projektu Skola hokejovych talentii,” dodavé Martin Musalek z Fakulty
télesné vychovy a sportu UK.

V letodnim ro¢niku projektu Skola hokejovych talentt jsou hokejové kluby rozdéleny do dvou skupin.
Pro kazdou z nich je od fijna az do brezna pripraveno Sest celodennich velkych hokejovych kempu s
workshopy zamérenymi na spravnou zZivotospravu, regeneraci i sportovni psychologii. Prvni se
uskutec¢nil 11. fijna v Benatkach nad Jizerou a dalsi budou po cely pulrok nasledovat ve vybranych
méstech stfednich Cech. Pro mimoiddné talentované mladé hokejisty jsou navic prichystany malé
kempy, které se budou vénovat predevsim sportovnimu rozvoji hract ve velmi intenzivnim
tréninkovém programu.

Béhem programu se Kaufland zaméruje také na trenéry, kteri pri pripravé hokejovych talentl hraji
vyznamnou roli. V rdmci Trenérské akademie je Cekaji praktické ukéazky toho, jak zdokonalovat
dovednosti svych svérencu nebo jak je spravné motivovat. Béhem tematickych workshopt a
prednasek o sportovnim marketingu a managementu pak ziskaji uzite¢né informace, které snadno
prevedou do kazdodenni praxe v klubech.

Kaufland rovnéz v ramci projektu pravidelné pomaha manazerum a $éfum jednotlivych hokejovych
klubli. Organizuje proto setkani, na kterych si ucastnici mohou vyménit své zkuSenosti s
ekonomickymi, organizacnimi ¢i personalnimi zalezitostmi spojenymi s vedenim klubt a vzajemné si
tak pomoci nebo se inspirovat. Vice o projektu Kaufland Skola hokejovych talentti najdete na
webovych strankdch www.skolatalentu.cz.

Spolec¢nost Kaufland je hrdym partnerem c¢eského hokeje na vsech jeho urovnich - od hokejovych



talentt, nejmensich stfelct a strelkyn az po dospélé Zeny v nejvyssi lize ¢i muze v Univerzitni lize a v
Extralize. Zaroven vytvari vlastni projekty na podporu mladych hokejisti, které chce i nadale
rozvijet.

Kromé projektu Skola hokejovych talentdl, kde je spole¢nost generdlnim partnerem, jiz druhym
rokem pomahd regionalnim klubiim hokejové mladeze v ramci projektu Puky pomahaji. Nyni na
podzim rozdéli mezi jednotlivé kluby celkem 11 460 000 korun. Tyto finance mohou kluby vyuzit na
mzdy trenéru, nové vybaveni ¢i zdravou sportovni vyzivu pro mladé hokejové talenty. Ve spolupraci s
Ceskym svazem ledniho hokeje pak Kaufland podporuje i nejmensi hokejisty a déti se zajmem o tento
sport ve véku od Ctyr let v ramci projektu Pojd hrat hoke;j.
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