»Dusevni hygiena je ve zdravotnictvi klicova,“
rika ocenéna sestra

10.10.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

»~Péce o druhé je poslani, které Vas musi bavit. To jsem si uvédomila uz béhem studia na
stredni zdravotnické skole,” rika Veronika Sevéukova, ktera ve studiu zdravotnického
oboru pokracovala na Univerzité Pardubice. Pro svou bakalarskou praci si zvolila téma
sikany na pracovisti:

Dusevni zdravi sester

,V diplomové prdci jsem na toto téma viceméné navdzala, protoze dusevni zdravi sester s tim tzce
souvisi. Mou hlavni motivaci bylo rozsirit povedomi o tomto tématu, stejné jako moznosti, které
jednotliva pracovisté sestram nabizi a o kterych mnohdy nemaji ani ponéeti.”

Balanc v zivoté i na pracovisti

Veronika Sevéukova béhem studii plisobila naptiklad v Orlickotstecké nemocnici. Pravé béhem
praxe zjistila, ze u duSevniho zdravi je nesmirné dilezita prevence. ,Dusevni hygiena je zdsadni,
jelikoz prdce ve zdravotnictvi je ndrocnd nejen fyzicky, ale i po psychické strdance. Proto je treba
vyuzivat vsechny dostupné preventivni prostredky, treba podporu ze strany vedeni i kolegti. Kli¢ovou
roli hraje také udrzeni rovnovdhy mezi pracovnim a osobnim zivotem,” dodava ocenéna sestra, ktera
se aktualné tési z nové pracovni prilezitosti, ale na studium nezanevrela. ,V budoucnu bych si rada
dodélala specializaéni vzdéldni v oboru intenzivni péce,” priznavéa Veronika Sevéukova.

Pocit zadostiucinéni

Veronika Sevéukova si ocenéni vazi: ,Beru to jako zadostiucinéni za noci strdvené u poéitace a
skript. Zdroveri mé to utvrdilo v dulezitosti tématu dusevniho zdravi sester, z toho mdm uprimnou
radost.” Rozhodnuti, stat se zdravotni sestrou, nelituje: ,I kdyz je to ndrocné povoldni, zdroven je
nesmirne naplnujici a smysluplné. Kazdy den prindsi nové vyzvy. Nejvétsi odmeénou je pocit, Ze
skutecné pomdhdte lidem v nejndrocnéjSich momentech jejich Zivota.”
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