Fakultni Green Hub nabidne odpocinek i
inspiraci k udrzitelnosti

9.10.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

V prvnim rijnovém tydnu byl na fakulté slavnostné otevren a predan do uzivani novy
relaxacni koutek s nazvem Green Hub, ktery je urcen predevsim studentum jako misto k
odpocinku v prestavkach mezi vyukou. Green Hub, umistény ve 3. patre hlavni budovy, je
ale otevreny vSem, véetné navstévnika fakulty, a jeho cilem je nabidnout nejenom prijemné
zazemi, ale také fungovat jako zdroj informaci tykajicich se udrzitelnosti, podpory
dusevniho zdravi a well-beingu obecné.

Stredobodem Green Hubu je zelena sténa ze samozavlazovacich truhliki osazenych rostlinami
ruznorodych tvaru, barev a velikosti, ktera okamzité pritahne pozornost kazdého, kdo vejde do
prostoru nad schodi$tém ve 3. patte. Zivou sténu dopliuji rostliny rozmisténé v kvétina¢ich po
obvodu zeleného koberce vymezujicim relaxacni zonu.

Studenti i navstévnici mohou relaxovat na sedacich vacich, hladkych $palicich evokujicich parezy Ci
rovnou na zeleném koberci. Na sténé proti odpocCinkové zéné je mozné najit inspiraci z udrzitelnosti i
dusevniho zdravi v podobé karticek a letaCku, které pripravili jak studenti, tak iniciativa na podporu
dusevniho zdravi Nevypust dusi.

Green Hub vznikl diky iniciativé nasich studentll podporenych tymem udrzitelného rozvoje FTVS UK
a grantem Univerzity Karlovy na podporu udrzitelnosti.
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