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»Zakladem metody Podpory pozitivniho chovani (PBS), kterou ve stacionari vyuzivame, je
respektujici pristup k projevim chovani klienta. Diky metodé PBS dokazeme snizit uzkost
klienta a minimalizovat chovani naro¢né na péci v€etné agresivnich projevu,” uvadi Mgr.
Milena Urbanova, reditelka ¢ceskobudéjovického Autis Centra. Dodava, Ze verejnost ma
casto zkreslené predstavy o fungovani autistu, jejich komunikaci a ritualech. , Kazdy rok se
nam do stacionare na vybérova rizeni pecovatelu prihlasi bezmala stovka uchazecu. Hlasi
se nam lidé nejen z oboru socialnich a zdravotnich sluzeb, ale i z jiné naprosto odlisné
sféry, coz je skvélé. Vzdélani pro praci v tydennim stacionari si tito lidé u nas mohou
doplnit,” vysvétluje reditelka Urbanova.

Osm dospélych klientt bydli v tydennim stacionari v jednoluzkovych pokojich od pondéli do patku.
Asistuje jim jedenact pecovateld, kteri se stridaji v tfisménném provozu. Stacionar je rozdélen na dvé
domacnosti. M4 specidlné odhlucnéné stény a strop a klienti zde mohou pro rehabilitaci vyuzit
specialni multisenzorické mistnosti. Adaptace klientt na pobyt ve stacionari nebyla jednoducha a
trvala radu mésicl. “Obavy nékterych rodict i klientii samotnych z pobytovych socidlnich sluzeb
pramenily ze spatnych zkusenosti v minulosti. Pravé proto je pro nastaveni dobré péce nezbytnd
prdce s rodinou a persondlem soucasné. Vzdjemnd duvéra je prevenci spatného zachdzeni v
pobytovych sluzbdch,” zdlraziiuje uznavany psycholog a psychoterapeut Mgr. Premysl Mikolas. ”V
praxi se setkavam i s pripady, kdy riziko Spatného zachdzeni neni vcas rozpozndno. Bohuzel v
organizacich nebyvd zavedena trauma informovand praxe, coZ v pripadé takto zranitelnych klientu
mtuze mit nedozirné ndsledky a zvyseni ndkladii na ndslednou péci," dodava Mikolas.

Néklady na provoz pobytové sluzby byly planovany na zhruba deset milionti korun ro¢né. Diky
metodé PBS se podarily vyrazné snizit. Presto je financovani takto specifické sluzby nedostatecné,
chybi zejména vétsi zapojeni obci. Stacionar v Autis Centru je zavisly na dotaéni podpore, financich
od soukromych darcl a ¢astecné uhradé klienta.

V rémci 16. Tydne socialnich sluzeb, ktery vyhlasuje Asociace poskytovatelll socidlnich sluzeb CR
a Ministerstvo prace a socidlnich véci CR ve dnech 07. -13. 10. 2024, predstavi Autis Centrum, o. p.
s. fungovani této unikatni pobytové sluzby verejnosti a novinarum. Ve ¢tvrtek 10. 10. 2024 od
10:00 porada Autis Centrum, o. p. s. tiskovou konferenci na téma Vyuziti metody Podpory
pozitivniho chovani (PBS) v pobytovych socialnich sluzbach. Akce se kona pod zastitou
primatorky statutarniho mésta Ceské Budéjovice doc. Dr. Ing. Dagmar Skodové Parmové v
sidle Autis Centrum, o.p.s. v Ceskych Budéjovicich, Plzeniska 2219/44. U¢astnici mohou
nahlédnout do prostor stacionare. Hosty konference budou mimo jiné Mgr. Premysl Mikolas, ¢esky
psycholog a psychoterapeut vyuzivajici metodu PBS, Mgr. Zuzana HorejSova, psycholog a KBT
terapeut, Mgr. Milena Urbanova, pravnicka a reditelka Autis Centrum, o. p. s. Pozvani prijala i
matka klienta s extrémné narocnym chovanim na péci, u néhoz doslo diky metodé PBS k vyraznému
zlepsSeni v kvalité zivota. Tiskova konference se zaméri na témata jako je podpora neformalnich a
formalnich pecovatelll, prace tymu zapojeného do PBS nebo prevence $patného zachazeni a
restriktivni opatreni u klientl s autismem.
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