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V pátek 4.října se v Sokolově uskutečnila Den FAST HEROES, aneb Den pro superhrdiny,
vzdělávací akce zaměřená na žáky základních škol. Jedinečnou akci globálního programu
FAST HEROES pro sokolovské a okolní základní školy připravily Zdravotnická záchranná
služba Karlovarského kraje, organizace FAST HEROES CZ a Projektem Hobit za podpory
sokolovské chemičky Synthomer. Nabitý páteční program přilákal téměř 350 dětí ze sedmi
základních škol.

FAST HEROES je mezinárodní vzdělávací program, jehož cílem je zvýšit povědomí o příznacích cévní
mozkové příhody a naučit děti, jak správně reagovat v případě nouze. Program využívá interaktivní a
zábavné metody výuky, které děti motivují k aktivnímu zapojení.

„Obrovský zájem o Den FAST HEROES nás velmi mile překvapil. Byli jsme dokonce nuceni odmítat
některé ze 600 stovek zájemců. Jsme nadšeni, že jsme na prvním Dni FAST HEROES mohli přivítat
tolik dětí ze čtvrtých a pátých tříd ZŠ,“ řekla Mgr. Martina Poštová, tisková mluvčí Synthomer a.s.
„Díky úzké spolupráci se ZZS Karlovarského kraje, organizací Hobit a FAST HEROES jsme mohli
dětem nabídnout praktické ukázky, interaktivní hry i samostatné úkoly, které v budoucnu mohou
zachránit životy.“

Simona Kratochvílová, koordinátorka akce a zároveň tisková mluvčí ZZS Karlovarského kraje,
popisuje: "Během akce měly děti možnost naučit se rozpoznávat hlavní příznaky cévní mozkové
příhody, vyzkoušet si na figurínách laickou resuscitaci a ošetřovat zlomeniny končetin za použití
vakuových dlah, tak jak to dělají profesionální záchranáři ve výjezdu. Součástí programu bylo také
praktické cvičení vypuzovacích manévrů, jako je Gordonův hmat nebo Heimlichův manévr, s pomocí
speciální vestičky simulující přítomnost cizího tělesa v dýchacích cestách. Akci doplnila i ukázka
techniky zdravotnické záchranné služby a hasičské jednotky podniku."

Nedílnou součástí akce byla soutěžní stanoviště s chemickými experimenty a ukázkami, do kterých
se žáci mohli aktivně zapojit. O tom, že chemie pomáhá a je všude kolem nás se mohly děti
přesvědčit při prezentaci Chemického centra 6. ZŠ Sokolov a absolventů oboru Aplikovaná chemie
SUPŠ Keramické a sklářské Karlovy Vary.

Akce FAST HEROES v Sokolově byla velkým úspěchem a organizátoři doufají, že na jaře budou moci
nabídnout akci také 2. stupni základních škol.
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