Kontrola NKU: center dusevniho zdravi je
malo, chybi odborny personal, neni zajisténo
financovani
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Lidé se zavaznym dusevnim onemocnénim by méli mit Sanci 1écCit se ve svém prirozeném
prostredi namisto dlouhodobého pobytu v psychiatrickych lécebnach. Je to jedna z trvalych
vladnich priorit. K preneseni tézisté psychiatrické péce do komunity maji prispivat i centra
dusevniho zdravi. NKU se zaméril na kontrolu evropskych dotaci uré¢enych pravé na vznik a
pilotni provoz téchto center v CR. Kontrola ukazala, Ze ackoliv penize byly vynaloZeny
ucelné, nebyl splnén cil vybudovat do roku 2023 sit 100 center dusevniho zdravi, neni
zajistén dostatecny pocet zejména zdravotnickych specialistu ani udrzitelné financovani
socialni péce v centrech a dosud nejsou ucinné ani pravni predpisy upravujici ¢cinnost
téechto center. Pokracovani presunu psychiatrické péce do komunity je tak ohrozeno.

Diky dotaci ve vysi 407 miliont korun vzniklo 29 center dusevniho zdravi. Byla tak ustavena jejich

vychozi sit a prokazal se zajem o jejich sluzby. To potvrzuje i rostouci pocet klientd. Zatimco v roce
2018, tj. v prvnim roce své existence, méla centra dusevniho zdravi v CR 302 unikatnich klientd, v

péatém roce uz to bylo 6 257 klientd. Pocet dlouhodobé hospitalizovanych psychiatrickych pacientl
klesl z témér 30 300 v roce 2018 na 25 300 v roce 2022. Sluzby v prirozeném prostredi jsou vSak i

nadale dostupné jen ¢asti lidi s dusevnim onemocnénim, kterych v CR stéle piibyva.

Ministerstvo zdravotnictvi (MZd) ani Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) nesplnily radu
tkolu ulozenych vliddou a neucinily vSechny potrebné kroky ke stabilnimu ukotveni a rozvoji sité
téchto center, jejichz poslanim je poskytovani zdravotnickych a primo navazujicich socidlnich sluzeb
multidisciplindrnim tymem. A jak uz bylo receno, nedostatek odborného personalu, nezajisténi
udrzitelného financovani socidlni péce v centrech a nedostatky v pravnich predpisech ohrozuji
provoz jiz existujicich center a pusobi jako vazna prekazka pro vznik novych.

Z plénovanych 100 center byla koncem roku 2023 v provozu neceld tfetina. Podle NKU neni vznik
sité 100 center dusevniho zdravi, kterd by pokryla celé izemi CR, redlny ani v posunutém terminu do
roku 2030. Pro vznik novych center, ale i celkové v oblasti pé¢e o dusevni zdravi dosud chybi v CR
stale vice nez polovina potrebnych specialistl, zejména psychiatri a psychiatrickych sester. MZd
podle NKU ne¢inilo v této véci dostate¢né kroky. Napt. v letech 2021 a 2023 viibec nepodpotilo
dotacemi na rezidencni mista specializa¢ni vzdélavani 1ékarti v oboru psychiatrie.

Ani Sest let po vzniku prvnich center dusevniho zdravi neni zajiSténo financovani jejich socialni ¢asti.
Zatimco zdravotni sluzby jsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, u socidlnich sluzeb
nenastavilo MPSV jejich udrzitelné financovani. Obéma ministerstvim se nepodarilo do ledna 2022
splnit ani legislativni ukotveni center dusevniho zdravi v prislusnych pravnich predpisech a jejich
pravni uprava dosud neni Géinna.

Rada z jmenovanych problémil je podle NKU zapii¢inéna nizkou mirou spoluprace obou resortl, coz
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reformy péce o dusevni zdravi v CR.

Zjisténé systémové problémy potvrzuji i zavéry dotaznikového Setreni, ve kterém NKU oslovil
vSech 28 stale provozovanych center dusevniho zdravi, kterd na svuj vznik ziskala podporu z EU.



Vétsina z 82 % provozovatelll center, kteri NKU odpovédéli, v dotazniku sdélila, Ze vnima existenci
prekazek a rizik pro dlouhodobou udrzitelnost své ¢innosti. Za nejvétsi rizika respondenti oznacili
nedostatek odborného personalu pro zdravotni sluzby, koncepéni a legislativni prekazky a
nedostatecné financovani sluzeb. Podrobnosti zde: https://www.nku.cz/scripts/detail.php?id=14056.
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