Novorozenecka oddeleni ve Svitavske a
Orlickoustecké nemocnici ziskala 35 novych
monitoru dechu

4.10.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Prvni rijnovy den probéhlo slavnostni predani monitoru dechu Babysense 1 Pro do
Orlickoustecké nemocnice a nasledné i do Svitavské nemocnice. Setkani se zucastnili
zastupci détskych oddéleni a vedeni nemocnic, regionalni manazerka pro Moravu z Nadace
Krizovatka Hana Michnova a zastupci firem, diky jejichz daram mohly byt monitory pro
déti zakoupeny.

Béhem prvniho roku zivota ditéte muze dojit k nepravidelnému dychéni, zpomaleni dechu, nebo
dokonce k jeho zastavé. Priciny mohou byt ruzné: Syndrom néhlého umrti kojencu (SIDS),
nachlazeni, vysoké horecky nebo jiny chorobny stav. Rozpoznat a upozornit na zastavu pomaha
monitoru dechu, ktery dovede tyto dechové nepravidelnosti odhalit a v¢as signalizovat personalu
nebo rodiclim, Ze je néco v neporadku. A praveé s jejich porizovanim pomaha Orlickotstecké a
Svitavské nemocnici Nadace Krizovatka. ,Dékujeme Nadaci KriZovatka za dlouhodobou spoluprdci a
zdsluznou cinnost pri obstardvdni monitort dechu a za zajisténi jejich pravidelné obmény. Zdrover
dékuji i sponzoriim z Orlickoustecka i Svitavska, kteri na nové monitory darovali své prostredky.
Nékteri z nich se na ochrané Zivota nasich nejmensich obéanki podileji opakované,” uvedl reditel
pro zdravotni sluzby Litomyslské, Svitavské a Orlickoustecké nemocnice Vratislav Dédek.

Podékovani patri spoleCnostem:

Syndrom n&hlého umrti kojence je stav, pri kterém i doposud zcela zdravy novorozenec nebo kojenec
prestane béhem spanku dychat, a ani po proSetreni neni nalezena zjevna pricina jeho umrti. ,Hrozi
nejvice do 6.-12. mésice véku, takze by v postylce nemély byt Zzadné mékké predmety, plysové
hracky, néjaké usindcky, které si dité miize néjakym zptisobem pretdhnout pres oblicej a muze se
Jjimi zadusit. Dité by se po jidle nikdy nemélo uklddat na brisko, pokud ano, pak jenom pod dozorem
dospélé osoby. Déetdtko by se mélo nechat radné odrihnout, po jidle ponechat odpocinout a potom
ulozit na apnoe monitor na zddicka. Nikdy by nemélo spdvat v posteli s rodici, coz je také jeden z
rizikovych faktort syndromu ndhlého umrti. Domdcnost by méla byt nekurdckd a jeji clenové by méli
deti chranit pred infekci, takZze nepoustét k nim nemocné rodice, prarodice, kamarady, protoze, se Vi,
Ze pri téch pocingjicich infektech se mohou poruchy dechového vzorce objevovat také,” vysvétlila
zastupkyné primarky détského a novorozeneckého oddéleni Svitavské nemocnice Zuzana
Travnickova.

Ve Svitavskeé ani Orlickoustecké nemocnici se zdravotnici v poslednim roce se SIDS nesetkali. V radé
pripadu ale monitor dechu upozornil rodi¢e na dechové obtize, které mohou syndromu predchézet:
,Dité s jednoznacnou zdstavou dechu jsme za posledni rok neméli, nicméné ona existuje také
kategorie, kterd se v odborné literature nazyvad ruznymi pro laiky asi podivnymi ndzvy jako ndhla
nevysvétlitelnd uddlost. Ta prdave casto vede k sepnuti alarmu monitoru dechu, rodice také pozoruji
na svém detdtku néjaké zmeny v prokrveni nebo dychdni a nekdy se md za to, Ze je to takovy
predstupen syndromu ndhlého umrti, takze je urcite dobré i détem, které se nedostanou do Zadného
zdvazného stavu, ale néco tam probéhne a spusti se alarm monitoru dechu, vénovat pozornost, dobre
je vysetrit a pozorovat treba néjakou dobu za pobytu v nemocnici,” fekl primar détského a
novorozeneckého oddéleni Orlickoustecké nemocnice Pavel Rozsival a dodal, ze takovych déti
v péci za posledni rok méli hned nékolik.



Monitor dechu (apnoe monitor) je certifikovanou zdravotni pomuckou, ktera sleduje, zda u ditéte
nedochazi k preruseni dechu. ,Jednd se o podlozku, kterou umistujeme do postylky pod matraci, a
senzor v krabicce, ktery zelenym blikanim znaci, Ze monitor funguje a dité dychad pravidelné. Kdyz
monitor zaznamend dechovou pauzu delsi nez 20 vterin nebo kdyz se snizi dechova frekvence pod 10
dechti za minutu, spusti se velmi hlasity alarm,” vysvétluje princip vyuzivani monitoru dechu
vedouci sestra novorozeneckého oddéleni Orlickoustecké nemocnice Iveta Frajdlova.

Nadace Krizovatka a projekt ,Maminko, dycham”

Cilem a smyslem projektu ,Maminko, dychdm“ je vybavit monitorem dechu kazdou postylku pro
miminko na porodnickych, novorozeneckych a JIP oddélenich nemocnic v Ceské republice. Zaroven
umoziuje rodicim vypujcku monitoru dechu na nezbytné nutné obdobi, kdyz odchézeji z porodnice
se svym ditétem domu.
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