Hrave jak 7it zdrave zjisti navstévnici ve
ctvrtek 27. rijna v OC Forum

14.10.2022 - Anna Vaskova | Krajsky urad Libereckého kraje

»Zakladni myslenkou akce je podpora prevence vaznych onemocnéni a zdravého Zivotniho
stylu. Jeji navstévnici si mohou interaktivni formou ovérit, vyzkouset nebo zjistit, jak
mohou ve vybranych oblastech snadno pecovat o své zdravi, co jim prospiva nebo kam a na
koho se mohou obratit s konkrétnim problémem,” uvedl Vladimir Richter, radni pro resort
zdravotnictvi.

0d 10:00 do 17:00 hodin mohou navstévnici ochutnat zdrava jidla a zakusky, ziskat tipy na recepci a
informace z oblasti zdravého stravovani. Zjisti také, zda si umi spravné Cistit zuby. Po teoretickém
proskoleni mohou ziskat zubni kartacek, vzorek zubni pasty nebo vzorek péce o zubni nahradu
zdarma. Déle probéhne nabidka méreni vybranych ukazatela zdravotniho stavu a sezndmenti
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ucastniku s vyznamem dusevniho zdravi. Navstévnici akce se dozvedi také dulezité informace o
prevenci rakoviny.

Akce se bude konat pod zastitou Mgr. Vladimira Richtera, Clena rady kraje povéreného rizenim
resortu zdravotnictvi a Mgr. Jiriho Ulvra, Clena rady kraje povéreného rizenim resortu
hospodarského a regionalniho rozvoje, evropskych projektl, izemniho planovani a rozvoje venkova a
zaroven politika odpovédného za projekt Zdravy Liberecky kraj.

https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/hrave-jak-zit-zdrave-zjisti-navstevnici-ve-ctvrtek-27-rijna-v-oc-forum-
n1117532.htm
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