Na zlinske univerzite vznikla nova rodinna
hra Nezapomen na nohy
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Hra vychazi z bohaté ilustrované knizky, ktera prinasi praktické rady a ukazky cviku
zamérenych na péci o nohy. Ukoly z knihy byly pievedeny do deskové hry s kartickami,
které obsahuji jak cviky znamé z knizky, tak nové aktivity. Hraci se setkaji se stejnymi
postavickami a cvicenimi, které mohou diky hre a mobilni aplikaci zkouset nejen doma, ale
i na cestach. Jedna se tak o skvély doplnék k puvodni knize.

,Deskovd hra je urcend pro déti predskolniho i skolniho veéku, navazuje na knihu a rozsiruje mozZnosti
hravého uceni. Déti si procvici znalosti a mohou se tésit na znamé postavicky i v mobilni aplikaci,”
rikd jedna z autorek hry Radomila Soukalova z Ustavu marketingovych komunikaci.

Nedostatecné nebo nerovnomérné vyvinuty svalovy systém, jehoz pri¢inou muze byt mélo pohybu,
stejné jako pretéZovéni &i jednostrannd z&téZz. Nevhodné pohybové vzorce. Spatné zastfizené nehty ¢i
zvolené boty. To vSe muze vést k neprijemnym potizim od zarustajicich nehtd, kladivkovych prsta a
vbocenych palcl pres ploché nebo prili§ vyklenuté nohy po $patné postaveni paty, které ovliviiuje
celé drZeni téla. Radé problémil se déa predejit, kdyZ rodice u svych déti vénuji nohdm néleZitou pééi.
A tato hra by jim mohla pomoci. Nezapomen na nohy nabizi pét riznych variant hry, coz umoziuje
prizpusobit ji véku a poCtu hracu. Urcena je pro déti od ¢tyr let a hrat ji muze az dvacet hracu
soucasné. Diky tomu je idedlni nejen pro domaci zabavu, ale i pro skoly, skolky a skolni druziny.
Hrace ¢ekaji teoretické otazky a praktické ukoly, jak spravné pecovat o své nohy, jak funguji a jak je
pouzivat. Cviceni i pohybové aktivity si oblibi celd rodina, od nejmensich po dospélé.

,Dil¢i projekt Edukacni herni balicek s prvky podiatrie byl soucdsti komplexniho programu
Komercializace na Univerzité Tomase Bati ve Zliné II financovaného Technologickou agenturou
Ceské republiky. Na vyrobé a preciznim zpracovdni hry se podilela Seskd znacka Dino, kterd md vice
nez 30 let zkusenosti s deskovymi hrami. Odbornou garanci projektu poskytla Ceskd podiatrickd
spolecnost. Jsme velmi rddi, Zze se ndm i tentokrdt podarilo prenést vysledky vyvoje a vyzkumu do
praxe,” uvadi reditelka Centra transferu technologii UTB Ivana Bartonikova.

,Hra je chranéna prumyslovym vzorem Spolecenstvi ¢islo 015005226-0001 na tizemi EU," dodal
Premysl Straznicky, specialista CTT.

Hra Nezapomern na nohy je jiz nyni k dosténi ve vSech specializovanych prodejnach s hrami, v
hrackarstvich, knihkupectvich a na e-shopech. Knihu vydalo nakladatelstvi Host, o projektu si
mizete vice najit v ¢clanku Nezapomen na nohy. Na piidé FMK vznikla originalni kniha pro déti.
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