CEZ RunTour se tési na kralovsky zavod. V
Praze budou na startu tri tisicovky bézcu!

30.9.2024 - Marek Pirzkall | PROTEXT

Kalendar béZeckého serialu CEZ RunTour zahrnuje celkem osm zavoda po celém Cesku. A
ten nejvétsich z nich, kralovsky, se uskutecni jiz tento vikend - v prazském parku Ladronka
pobézi tri tisicovky rekreacnich sportovcu, zacate¢niku, vykonnostnich bézcu i elitnich
atletu.

,~Mdme radost, Ze v Praze bude i pres navysenou kapacitu opét vyproddno. Dokazuje to, jak je tento
zdvod mezi bézci populdrni diky krdsné a zdroven rychlé trati, diky velmi pozitivni atmosfére a také
diky zajimavému doprovodnému programu s rozsdhlym zdazemim,” rika Marek Pirzkall, reditel
zavodu z poradajici agentury VML.

Pobézi také cela rada osobnosti. U¢astnici se mohou tésit napriklad na tenistku Barboru Strycovou,
semifinalistku slavného Wimbledonu. Svou bézeckou formu prijdou otestovat hazenkarky Slavie
Praha a v reseni je ucast vodniho slalomare LukaSe Rohana, stribrného medailisty z olympiady v
Tokiu.

Jako prvni ovéem budou zévodit déti, které si uziji své Lupilu béhy na 500 a 1000 metru. V cili je pak
ceka krasna medaile i zajimavé atrakce véetné détského koutku, kde o né bude postarano, zatimco
budou zavodit dospéli.

Ti si mohou vybirat ze zavodi na tradi¢nich CEZ RunTour distancich. VSechny traté jsou pfitom
velmi rychlé diky minimdlnimu prevyseni a minimalnimu mnozstvi ostrych zatacek. Navic nabizeji
krasné vyhledy na Prahu.

Nejprve se rozbéhnou ucastnici Rodinného zdvodu RUN 3 KM, ktery odstartuje Jakub Starek,
starosta méstské casti Praha 6. Nasledovat bude nejoblibengjsi PUMA RUN 5 KM a vrcholem
programu bude CEZ RUN 10 KM. Na nejdel$i trati se uskuteéni také CEZ $tafetové zavody pro dvou-
a Ctyrclenné tymy. Stredoskolské Stafety pak budou zavodit v ramci projektu Béz za Skolu o titul
Z&skolaci regionu a predevsim o odménu 30 tisic korun, kterou vénuje partner projektu Lidl.

Lidl pripravil pro bézce také dalsi motivaci, aby na trati nechali vSechno! ,Na trase bude vyznacena
stometrovd prémie. ProtoZe spolecnost Lidl letos ptisobi 21. rok v Cesku, bude 21. nejrychlejsi ¢as z
této prémie v zdvodech na tri, pét i deset kilometriu odménén kuchynskym robotem,” 1dka Marek.

A pokud nevyhrajete, muzete si diky Lidlu doprat skvélé jidlo i tak. A to hned po zavodé v jejich
modrém stanu. V zazemi na vas ¢eké také sprcha, masaze zdarma, zébavna CEZ Energy z6na a
stanky partneru, kde najdete zébavu i zajimavé informace - ve stanku Puma si zasoutézite o Spickové
boty, Iontmax vam sestavi hydratacni plan na miru a odbornici z FyzioToncar & Formthotics poradi s
ruznymi bézeckymi bolestmi.

Kdo bézi, pomaha

Zé&vody CEZ RunTour jsou vidy spojeny s dobro¢innymi projekty. Kazdy béZec tak svou tcasti
pomaha tém, kteri v zivoté tolik Stésti neméli. Padesat korun z kazdého startovného proto opét

poputuje na konto Nadace Leontinka, ktera uz 19 let podporuje nevidomé lidi.

Zaroven maji vSichni béZci moznost absolvovat své aktivity s aplikaci EPP - Poméhej pohybem, ve



které ziskévaji body za uslé, ubéhnuté ¢i ujeté kilometry. Tyto body pak mohou pridélovat riznym
charitativnim projektiim, pricemz do aplikace je vzdy zarazen také projekt z regionu, ve kterém se
kond aktudlni zdvod CEZ RunTour. Nadace CEZ nasledné posle za tyto body finanéni prostiedky.

Tentokrat se pobézi na pomoc ¢tyrletému Vitkovi, ktery musi v zivoté prekonavat hodné prekazek.
M4 zrakovou i sluchovou vadu, tézkou mentdlni retardaci a potize se samostatnym pohybem.
Vybrané finance rodina vyuZzije na intenzivni neurorehabilitacni pobyt, ktery by Vitkovi mohl hodné
pomoci v jeho dal$im rozvoji na cesté k vétsi sobéstacnosti.

Dalsi informace nejen o prazském zavodé, ale o celém serialu CEZ RunTour najdete na
webu www.run-tour.cz. V leto$nim roce uz se bézelo v Ceskych Budéjovicich, Koprivnici,
Usti nad Labem, Plzni a Olomouci. Po zavodé v Praze se serial presune do Pardubic (19.
rijna) a Brna (2. listopadu).

0 CEZ RunTour:

CEZ RunTour je nejvétsi a nejoblibendjsi béZecky serial osmi z&vodl pro hobiky, rodiny s détmi a
zacCatecniky. Na naSe méstské zavody se bézci Casto a radi vraci pro jejich pratelskou a pohodovou
atmosféru, ale také pro unikatnost jednotlivych trati. Ty jsou pripraveny pro kazdého - 3, 5a 10
kilometrt pro dospélé, 500 a 1000 metrt pro déti. Prostiednictvim CEZ RunTour se navic v rdmci
charity pomahd tam, kde je to potreba. Je radost bézet!
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