o0V

Evropané mohou jiz 60 let darovat krevni
plazmu, darcu vSak stale neni dost

30.9.2024 - | PROTEXT

Krevni plazma je v moderni mediciné nepostradatelnou vstupni surovinou pro vyrobu
mnoha léku pro celou radu onemocnéni. Aby vsak bylo mozné tato léciva vytvorit, je
potreba ji ziskat od darce. Jina cesta neni, protoze krevni plazmu stale neni mozné vytvorit
synteticky. A prestoze Evropané maji tuto moznost jiz 60 let, darcu neni dostatek, protoze
lécha nékterych onemocnéni je velice narocna.

,Na lécbu jednoho dospélého pacienta s hemofilii, zjednodusenée poruchou srazlivosti krve, je rocne
potreba priblizné 1200 odbéru krevni plazmy,” vysvétluje MUDr. Tomas Kohoutek, vedouci
lékar z odbérového centra BioLife v Usti nad Labem a v Mosté, a dodava: ,Soucasnd medicina
je schopnd zachranovat a zlepsovat kvalitu Zivota pacientt, kteri jsou denné odkdzdni na 1éky z
krevni plazmy. Za 60 let ddrcovstvi krevni plazmy se ndm navic podarilo obor hematologie a
transfiznich sluzeb vyrazné posunout a také zjednodusit a zkvalitnit cely proces.”

Plazmy je v Evropé stale nedostatek, darcu je malo

V roce 1964 bylo ve Vidni otevreno prvni tzv. plazmaferetické centrum pro darovéani krevni plazmy.
Otevrel jej predchudce spolecnosti BioLife. Ta ma nyni jen v Evropé vice nez 30 odbérovych center, z
toho 11 v Ceské republice.

,Vyznam otevreni prvni plazmaferetického centra mizeme docenit az zpétné. Spolu s pokrokem ve
vyvaji lé¢iv, pro které je plazma jako vstupni surovina kriticky dilezitd, dochdzelo postupné ke stdle
vys$i poptdvce po této suroviné a pocet center nartstal,” vysvétluje MUDr. Kohoutek.

Léciva vyrabéna z krevni plazmy se pouzivaji napriklad pro 1éCbu vzacnych onemocnéni, jakymi jsou
hemofilie, imunodeficience primarni, ale taktéz sekundarni navozené napriklad onkologickou
diagndzou ¢i samotnou terapii rakoviny. Vyroba 1éki na tato onemocnéni ale vyzaduje pomérné velké
mnozstvi krevni plazmy, a tudiz i po¢etné mnozstvi darcu.

,Z toho diivodu potrebujeme stdle vice krevnich ddrcti, i kdyz ochotu Cechtl vnimdme dlouhodobé
jako velmi vysokou. Pocet onemocnéni, na které prindsi lék, i pacientt, které postihne, totiz stdle
narustd,” dodava MUDr. Kohoutek.

Cesi patii mezi nejochotnéjsi darce krve i krevni plazmy, motivace je riizna

V Ceské republice ma darovani krve a krevni plazmy dlouhou historii a je pozitivné vniméano velkou
¢asti spolecnosti. Z exkluzivniho pruzkumu spole¢nosti BioLife ve spolupraci s agenturou IPSOS
vyplynulo, Ze ambici darovat krevni plazmu mé 69 % Cechi, a naopak tuto moznost kategoricky
odmita jen 14 % obyvatel Ceska.

VétsSina dotazanych nepotrebuje zadnou specifickou motivaci (34 %), pro ostatni je to finan¢ni
kompenzace (31 %), blizkost darovaciho mista (23 %) i nefinan¢ni kompenzace, napriklad ve formé
stravenkové Ci darkové poukazky (21 %). Pruzkum byl realizovén v Cervnu leto$niho roku na
reprezentativnim vzorku 550 lidi.

,V BioLife se snazime s tento pozitivni pristup ceské spolecnosti podporovat. Aktivné informujeme
verejnost o dulezitosti darovdni a tento trend krok po kroku obracime. At md ddrce jakykoliv divod



pro darovdni - od téch osobnich, kdy znd nékoho, kdo zdvaznym onemocnénim trpi, pres ddrce, kteri
daruji pro dobry pocit az po ty, co daruji z financnich pohnutek - jakykoliv diivod je ten nejlepsi a
kazdé jednotlivé darovdani pomdhd a ma stejnou vahu,” rika MUDr. Kohoutek.

Jak probiha darovani krevni plazmy?

Krevni plazmu lze ziskat pouze darovanim od zdravého darce, jenz je v dobrém psychickém i
fyzickém stavu. Podminkou je vék od 18 do 60 let a hmotnost nejméné 50 a nejvice 150 kg. Darovani
krevni plazmy je bezpecné a muze probihat ve specializovanych plazmaferetickych centrech,
nemocnicich a transfaznich stanicich.

,Pri darovani krevni plazmy se na rozdil od odbéru tzv. plné krve odebird pouze jeji ¢dst, plazma, a
cervené krvinky se vraci ddrci. I proto Ize plazmu darovat podstatné castéji nez tzv. plnou krev.
Zdroveri ale stdle plati, Ze darovani krevni plazmy podléhd nejprisnéjsim kvalitativnim i hygienickym
standardiim, aby byla zajisténa ochrana jak ddrce, tak samotné krevni plazmy,” uzavira MUDr.
Kohoutek.
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