BEZPECNE HOUBARENI
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Kromé hub mohou houbari v lese potkat i policisty.

S prichazejicim obdobim a tomu odpovidajicimu pocasi se lidé vydavaji do lesi za houbarenim. To
samo o sobé nepredstavuje velkou hrozbu, pokud vime, jaké druhy hub hledat. Z hlediska policejni
prace se vsak policisté potykaji s jinym problémem a tim jsou predevsim ztraceni nebo zranéni
houbari. Policejni preventisté proto navstévuji mista, kde se houbari nejcastéji vyskytuji. Tém
poskytuji preventivni rady a informace tykajici se bezpe¢ného pohybu v lesnim prostoru. Houbarum
rozdavaji nejen letacky s bezpec¢nostnimi radami, ale napriklad i policejni pistalku, kterd se muze
hodit, zejména pokud se lidé v lese skutecné ztrati a jsou bez signélu. Policisté prubézné uskutecnuji
preventivni aktivity po celém Karlovarském kraji a budou v nich i nadéle v houbarské sezéné
pokracovat.

Policisté radi:
» Myslete na své bezpeci drive, nez se ocitnete v nouzi!

¢ Pri planovani vyletu radéji dopredu pocitejte s ndhlou zménou pocasi, inavou, zhorSenim
zdravotniho stavu nebo s moznosti trazu.

* Reknéte svym blizkym, kam a na jak dlouho jdete. Vezméte si s sebou dostatek tekutin, nejnutné;jsi
léky, vhodny odév, nabity mobilni telefon nebo alespon piStalku na privolani pomoci.

* Pokud cestujete osobnim motorovym vozidlem, parkujte vZzdy jen na mistech k tomu urcenych a ve
vozidle nenechévejte cennosti.

* Pokud je na vyleté nebo v lese vice osob, méjte je vzdy v dohledu.

* Radéji se drzte znacCenych turistickych cest.

* VSimejte si vétSich objektu a cesty, kudy jdete (usnadni to orientaci, kdybyste zabloudili).
* V nouzi volejte tisiiovou linku Policie CR 158.

Pokud mate pocit, zZe jste zabloudili:

Snazte se nezmatkovat. Zastavte se na misté a rozhlédnéte se. Nikdy nepobihejte sem a tam,
nepanikarte. Hledejte orientacni body. Pokud je dobra viditelnost, zkuste se vracet po svych stopach
(odrezané houby, mista, ktera si pamatujete apod.) nebo podél potiicku ¢i lesni cesty. Kdyz to neni
mozné, pokuste se vylézt na vyvySené misto a najit smér, kudy se vydat. Kdyz ani to nelze, vratte se
na misto, které je vam povédomé, nebo ho muzete dobre popsat. Najdéte si tukryt, pokud se blizi noc,
prsi nebo je mlha a idedlné na néj zvenku néjak upozornéte (povéste kosik nebo kapesnik), aby vas
pomoc snadnéji nasla. Udrzujte se co nejvic v suchu a teple. Pouzijte mobilni telefon. Kontaktujte
osobu blizkou, ktera vas jiz moznd hleda. V pripadé potreby i slozky Integrovaného zachranného
systému. Zejména Policii CR na lince 158. Z mista, které jste udali, jiz neodchazejte a pockejte na
pomoc.
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