Jak je na tom generace Z s plytvanim
potravinami?
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Generace Z, tedy lidé narozeni mezi lety 1995 a 2010, plytva potravinami dle svych odhadu
vice nez generace predchozi, celkem 43,4 gramu na osobu za den. Témér o polovinu méné
pak vyplytvaji tito mladi lidé, pokud bydli s rodici. Tyto a dalsi udaje vyplynuly z prvniho
roku vyzkumnych setreni triletého projektu zaméreného na redukci potravinového odpadu
u generace Z. Prvni data srovnavaji védkyné z Mendelovy univerzity v Brné ve spolupraci s
vyzkumniky z Vysoké skoly ekonomickeé v Praze.

Vysledky projektu, ktery je podporovan TA CR, pfinasi cenné poznatky o tom, jak se méni mira
plytvéani, kdyz se mladi osamostatni a prestanou byt pod dozorem rodicu a jak se jejich chovéani
promita do struktury smésného komunalniho odpadu. Na poc¢atku vyzkumu probéhlo rozsahlé
dotaznikové Setreni, které tym nyni dopliiuje o vysledky rozboru smésného komunalniho
odpadu, jeho? svozy probihaly na deseti vysokoskolskych kolejich po celé Ceské republice pribézné
od podzimu roku 2023 do letosniho jara a zaroven o denikova Setreni. ,Studujici si nebyli védomi
toho, Ze je jejich odpad svdzen a podrobnéji analyzovdn, a pravé diky tomu mdme nezkreslend cisla a
jasnou predstavu o skutecném chovdni této generace,” uvedla vedouci projektu Lucie Vesela z PEF
MENDELU.

Denikova Setreni, ve kterych respondenti zaznamenavali, jaky potravinovy odpad béhem dne vznika
a jaké je jeho presné mnozstvi, byla rovnéz zcela anonymni. ,Velice podstatnd pro realizaci
denikového setreni byla financni a vécnd podpora firem Albert, Kaufland, Alza a Nestlé. Diky nim
Jjsme mohli respondenty Stédr'e odménit, coz bylo nepostradatelné pro ziskdni vyvdzené cilové
skupiny, a tim dodrzeni spravné metodiky. Diky tomu se nam podarilo podchytit nejen nadsence,
které tematika plytvani potravinami zajima, ale celé Siroké spektrum generace Z,” doplnila
Veronika Mokrej$ova z FMV VSE v Praze, jejiz védecky tym mél denikové Setfeni v gesci.

Rozbory smésného komunélniho odpadu z koleji s dirazem na biologicky odpad provadéla spolecnost
GREEN Solution. ,Provedené rozbory odpadu poukazuji na vyssi miru plytvani a to presnéji 43,4
gramii na osobu za den, nez kterou zdstupci generace Z uvedli v denikovych Setrenich (30,0
gramil). Pokud se zamérime na mnoZzstvi vyplytvanych potravin, které tato generace odhadovala v
dotaznikovém Setreni, ukdzalo se, Ze pokud bydli s rodic¢i, udavaji prumérné 38 gramii/os/den, ovsem
ti, co bydli samostatné na kolejich, odhadovali 59 gramii za osobu na den. Toto zjisténi je v souladu s
meérenim plytvdni pomoci denikovych Setreni. S ohledem na to, Ze studenti na kolejich nekonzumuji
vSechna jidla a netravi zde vétsinu dne, se tedy jednd o pomérné vysokou hodnotu, kterou budeme
nyni dale provérovat,” upresnila Lucie Vesela.

Odbér vzorka probihal na kazdé koleji ve tfech terminech (jaro, podzim a zima), kdy 1éto bylo
zameérné vynechano, jelikoz v téchto mésicich studenti na kolejich nebydli. Nejvétsi mnozstvi
vyplytvanych potravin bylo vyprodukovéano na podzim (20,7 % struktury ze smésného komunalniho
odpadu). Nejvice se plytvalo ovocem a zeleninou, na dalSim misté se umistilo pecivo. Z
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zvysuje s klesajicim poctem clenti domdcnosti,” doplnila resitelka projektu Veronika AntoSova z
PEF MENDELU.

Pro vyzkumniky byla ovSem velkym prekvapenim samotna struktura kolejniho odpadu, kdy se



ukdzalo, Ze studenti na kolejich ve srovnani s domacnostmi velmi malo tridi (plast, papir a sklo).
Domaécnosti v ramci smésného komunalniho odpadu vyhodi priblizné 10,0 % plastu a 6,8 % papiru,
pricemz na studentskych kolejich se jednalo o 17,1 % plastu a 12,1 % papiru, coz je témeér jednou
tolik. I na tuto otazku se budou snazit védci najit odpovéd.

Jiz v tomto mésici byla spusténa komunika¢ni kampan ,Nebud Trash” na sociélnich sitich a budou
realizovany edukativni prednasky zamérené na plytvani potravinami na vybranych univerzitach
napii¢ celou Ceskou republikou. Méfeni mnozstvi odpadu na kolejich budou probihat i nadale a védci
budou sledovat, zda dojde diky intervencim ke zméné v chovani smérem k udrzitelnéjsimu nakladdani
s potravinami. V poslednim roce projektu budou intervence zastaveny a bude sledovano, zda kampan
meéla dlouhodobéjsi efekt, ¢i nikoliv. Vysledky ziskané z projektu jsou klicové pro budouci vyzkum a
tvorbu strategii zamérenych na redukci potravinového odpadu u generace Z.

Vyzkumny trilety projekt byl zahajen v zari v roce 2023. Spoluresiteli projektu jsou Vysoka skola
ekonomické v Praze, Univerzita Karlova v Praze, organizace GREEN Solution s.r.0. a INESAN s.r.0.
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