Aktivni skola - nastroje pro podporu pohybu
deti
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Plan podpory pohybu déti, zaku a studenta ve Skolach a Skolskych zarizenich stavi na
nékolika pilirich, jako je podpora aktivnich forem dopravy do Skoly ¢i ze Skoly, koncept
aktivnich prestavek, zarazovani pohybovych aktivit do béznych hodin, proména forem,
obsahu a pojeti télesné vychovy nebo podpora pohybovych aktivit v zajmovém vzdélavani.
Cely dokument je prezentovan pod nazvem Mladez v pohybu a ve zdravi.

.Jde o soubor konkrétnich aktivit a opatreni, kterd maji znacny potencidl vyznamné zvysit pohybovou
aktivitu déti, Zaku a studentti, a tim podporit jak jejich fyzické zdravi, kondici a zdatnost, tak i zdravi
dusevni a pozitivné stimulovat kognitivni funkce,” ¥ika statni tajemnik v MSMT Ondi'ej Andrys a
pripoming, ze pravé problematika podpory celkového zdravi déti, zakl a studentl patii mezi
nejdulezitéjsi priority resortu. ,Vedle strategie pak prubézné pripravujeme také konkrétni formy
jejiho naplriovani, aby dobré zaméry neztistaly jenom na papire a aby se maximdlné propsaly do
praxe jednotlivych skol,” dopliiuje statni tajemnik Andrys.

Z nérodni koncepce podpory pohybu tedy vychézi koncept Aktivni §koly, ktery pfipravila Ceska
skolni inspekce a ktery predstavuje konkrétni didaktickou inspiraci pro realizaci pohybovych aktivit s
tim, Ze tyto aktivity je mozné realizovat prakticky ihned a bez potreby dal$ich zdroju. ,Toto
metodické doporuceni, které bylo ptivodné zpracovano pro zdkladni a stredni skoly, jsme nyni
doplnili také o aktivity orientované na predskolni vzdéldvani, a mdme tedy k dispozici ucelenou sadu
konkrétnich ndmétu a inspiraci vyuzitelnou v ramci celého pocdtecniho vzdéldavani,” doplhuje
ustredni skolni inspektor Tomas Zatloukal.

Vedle metodického doporuceni Aktivni $kola pak Ceské Skolni inspekce vytvorila sadu néstroji pro
autoevaluaci, podrobnou mapu aktivit Skoly zohlednujici i aktivity v oblasti podpory pohybu, priklady
inspirativni praxe a také aplikaci InspIS FITPA, v niz mohou Skoly pohybové aktivity sledovat a
vyhodnocovat télesnou zdatnost déti a zaka. ,Vse je prehledné k dispozici na jednom misté, kterym
je metodicky portdl Kvalitni Skola,” uzavira ustredni Skolni inspektor Zatloukal.

K dispozici je uz v tuto chvili také konkrétni finan¢ni podpora pro rozvoj pohybovych aktivit, a to
prostrednictvim tzv. $ablon z Opera¢niho programu Jan Amos Komensky. ,Spolecné s Ceskou $koln{
inspekci jsme vytipovali nékolik klicovych oblasti, ve kterych skoly potrebuji podporu a na které
mohou zdroveri cerpat financni prostredky ze Sablon. Problematika pohybovych aktivit je mezi nimi,”
vysvétluje statni tajemnik Andrys a dodéava, Ze pro inspiraci Skol je pripraven samostatny metodicky
dokument s ndazvem KliCe k rozvoji Skoly.

Koncept Aktivni Skoly, reflektujici ministerstvem vydany a vlddnou schvaleny narodni plan podpory
pohybu déti a zaku, jiz uspésné implementuje Jihomoravsky kraj, ktery pro tyto aktivity poskytl také
finan¢ni podporu a soucasné zkoordinoval radu relevantnich aktért v uzemi. ,Vidime v tom velky
smysl, koncept Aktivni Skoly i ministerskd strategie podpory pohybu jsou perfektné promyslené a
pripravené a jejich $irsi implementace vyrazné pomuze resit zasadni problémy, které s sebou
nedostatecnd pohybovd aktivita velkého mnozstvi mladych lidi nese,” konstatuje dékan Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné Jan Cacek, jehoz Skola je do aktivit v ramci
Jihomoravského kraje vyznamné zapojena.



Aktivity ministerstva i Ceské $kolni inspekce v oblasti podpory pohybu déti a mladych lidi ocetiuje a
podporuje rada dals$ich subjektl a instituci. ,Nebyvd moc zvykem chvdlit statni orgdny, ale to, co
ministerstvo a skolni inspekce v soucasnosti délaji pro podporu pohybu u déti, je unikdtni a skvele to
zapada do aktivit mnoha dalSich organizaci. PIné to podporujeme a jsme pripraveni Siroce
spolupracovat,” uvedla na tiskové konferenci viceprezidentka Hospodéarské komory CR Jana
Havrdovd, kterd je sou¢asné predsedkyni nada¢niho fondu Aktivni Cesko.
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