Docentka Radka Buzgova z Lékarske fakulty
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26.9.2024 - | Ostravska univerzita

Predseda Agentury pro zdravotnicky vyzkum Ondrej Slaby predal v poloviné zari
mimoradné ceny deviti védkynim a védcum, jejichz podporené projekty byly vybrany jako
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Radka Buzgova, ktera pusobi na Lékarské fakulté Ostravské univerzity.

,Daného ocenéni si velmi vazim a vérim, ze muze prispét k motivaci dalsich vyzkumniki rozvijet
vyzkum také v oboru paliativni mediciny. Prdce na projektu neni praci jednoho clovéka, ale celého
tymu. Podékovani patri véem kolegynim a kolegtim z Lékarské fakulty OU i Fakultni nemocnice
Ostrava, kteri se na reseni projektu podileli,” nezapomnéla ocenit kolegy docentka Radka
Buzgova.

Ocenény projekt Neuropaliativni a rehabilitac¢ni pristup pro zachovéni kvality zivota pacienti v
pokrocilé fazi vybranych neurologickych onemocnéni nevznikl ndhodou. Podle docentky Buzgové je
vyzkum v oblasti paliativni mediciny v Ceské republice v za¢atcich, zejména pak v paliativni péci v
neurologii. ,Projekt mohl otevrit verejnou odbornou diskusi, jak uplatnit principy paliativni péce u
pacientt s progresivnim neurologickym onemocnénim a kdy zahdjit komunikaci s témito pacienty na
téma planu péce na konci Zivota. Jsou to témata, kterd neurologové neotviraji prilis casto. Jednim z
dilezitych vystupt je publikovand monografie Zaklady paliativni péce v neurologii, na které se
kromé kolegii z LF OU a FNO podileli také dalsi odbornici z Ceska,” popsala docentka BuZzgova.

.Je to ohromny, v podstaté dvojndsobny, uspéch. Nejenze jde o prvni ocenény projekt v oblasti
projekti za celou historii Agentury zdravotnického vyzkumu. Pani docentce a celému jejimu tymu
uprimné gratuluji,” rika dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity Rastislav Madar.

Cenu predsedy AZV CR ziskali védkyné a védci, jejichZ grantové projekty byly vybrany odbornymi
panely agentury na zakladé vynikajicich vysledka v oblasti aplikovaného zdravotnického vyzkumu.
Jedna se o projekty, které vyznamné prispivaji nejen k rozvoji poznani v oblasti 1ékarskych véd a k
inovacim, ale také ke zlepSovani kvality zdravotni péce.

Hlavnim cilem projektu bylo vytvoreni a ovéreni konceptu neuropaliativni péce pro pacienty s
progresivnim neurologickym onemocnénim (PNO) v pokrocilé fazi nemoci. Déle hodnoceni bio-
psychosocialnich a spiritudlnich potreb pacienti a jejich pecujicich v souvislosti s kvalitou zivota. Na
zékladé kvalitativniho vyzkumu a analyzy zahranic¢nich zdroju byl vytvoren integrovany model
neuropaliativni péce vyuZitelny v CR v rliznych prostiedich péce. Dale byly vytvoreny a
standardizovany dotazniky pro hodnoceni kvality Zivota a potreb u pacient s PNO a jejich
pecujicich. V ramci intervencni studie byl potvrzen pozitivni dopad poskytnuté intervence na
zmirnéni zatéze ze symptomd, kvalitu Zivota i spokojenost s péci.

Hlavni prinosem projektu je zajiSténi maximalni mozné kvality zivota pacientt s PNO a jejich
blizkych, a to prostrednictvim zvy$ené informovanosti praktickych lékaru, neurologl, pacientl a
rodinnych prislusniki o0 moznostech véasného zahajeni neuropaliativni péce. Déle vyuziti
vytvorenych nastroji ve vyzkumu i klinické praxi. Za vyznamny prinos povazujeme navazani



mezinarodni spoluprace, jejimz vysledkem je spolecna mezinarodni publikace v casopise Lancet
neurology v roce 2023.
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