Hreje meé pohyb uz 10. 10.
26.9.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Dovolujeme si pozvat vSechny priznivce pohybu a sportu, co chtéji vykonat néco pro sebe a
pro dobrou véc. Zvani jste vsichni - studenti a zaméstnanci nejen nasi fakulty, ale vsech
ostatnich fakult Univerzity Karlovy, absolventi a Siroka verejnost vcetné rodicu ¢i prarodicu
s détmi.

Leto$ni podzimni pokradovani nasi charitativné-sportovni akce HREJE ME POHYB ma4 tentokrat
podtitul Bézime pro spolecny sen, protoze pobézime na podporu projektu Cesta za snem. Bézime cCi
véc. Projekt Cesta za snem vytvari prilezitosti, aby se vsichni, kteri chtéji, mohli zapojit do
sportovnich aktivit. Spole¢né tak borime predsudky a ukazujeme, Ze pohyb je pro kazdého, at uz jste
na voziku, mate jind omezeni, nebo jste zcela zdravi.

Uvidime se tradi¢né na atletickém stadionu nasi fakulty v aredlu Veleslavin ve ¢tvrtek 10. 10. od
14:00 do 18:00.Kromé skvélé atmosféry, prilezitosti potkat inspirativni lidi a radosti z pohybu si
budete moci vyzkouset pohybové trenazery, déti se mohou tésit na stanovisté Krouzky a milovnici
novych sportt a her si mohou vyzkouset youfo, kterou predstavi popularizatori a zakladatelé z
Nizozemska.

Sportovni akci Hreje mé pohyb na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy poradame
tradicné dvakrat ro¢né (na jare a na podzim). Akce vznikla jako podpora pohybovych aktivit, sportu a
integrace ruznych skupin do vétsinové spolec¢nosti. Prostrednictvim pohybu (béhu ¢i chlize)
vyjadfujeme podporu ruznym ¢intm, aktivitdm ¢i lidem, ktefi potfebuji pomoc. Tradi¢nimi partnery
jsou spolecnosti Decathlon, KPMG a Mattoni. Na podrobnosti a videa a fotografie z minulych ro¢niku
se muzete podivat zde.
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