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Riziko infekčních onemocnění při provádění úklidových prací

Při práci v zatopených prostorách a při jejich čištění jste vystaven/a riziku infekce, a to zejména
infekcím, které jsou přenášeny vodou kontaminovanou lidskými výkaly pocházejícími z žump, čističek
odpadních vod a vodou kontaminovanou výkaly zvířat v případě infekcí přenosných na člověka.
Původci takových onemocnění mohou vniknout do organismu člověka i nepatrně poškozenou kůží
(např. oděrkami), a proto je žádoucí omezit styk vody a bláta s tělem člověka použitím
osobních ochranných pomůcek – gumové rukavice, holínky/pevná nepromokavá obuv,
případně i ochrana očí.

Podrobnosti, jak nakládat se znečištěným prádlem najdete zde.

Po skončení úklidových prací

Po ukončení úklidu si řádně umyjte ruce a vydezinfikujte dezinfekčním přípravkem s virucidní
(protivirovou) účinností, a to postupem určeným výrobcem přípravku na etiketě výrobku. Alkoholové
přípravky se nanášejí na suchou pokožku. Po dezinfekci ruce nechte zaschnout, neoplachujte a
ošetřete je regeneračním krémem.

Pokožku celého těla a vlasy umyjte vodou a mýdlem/šamponem. Veškerá poranění pokožky, hnisání,
vyrážky apod. doporučujeme konzultovat s lékařem. V případě zvýšeného výskytu bodavého hmyzu
používejte repelenty.
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