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Podpora dusevniho zdravi miri primo k lidem
domu
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Vznik sluzby s nazvem Centrum dusevniho zdravi vyrazné podporil Pardubicky kraj. , Diky
této sluzbé lidé dostanou potrebnou podporu béhem nékolika dnu, nikoliv tydnti. Dostupna
podpora dusevniho zdravi je jednou z nasich priorit. V Ceské republice jsou pouze dva
kraje, které maji takovy tym ve vsech svych okresech, a jsem velmi rad, ze Pardubicky kraj
je jednim z nich,” uvedl Pavel Sotola, radni Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci
a neziskovy sektor.

I psychiatr jezdi do terénu
Sluzbu zajistuje organizace Péce o dusevni zdravi. Tym tvori: psychiatr, klinickd psycholozka,
psycholozka, zdravotni sestry, socialni pracovnici i pracovnice a peer konzultantka, kterd ma vlastni

zkuSenost s duSevnim onemocnénim.

»Jsme hrdi na to, Ze jsme hybateli zmén a prendsime podporu dusevniho zdravi primo k lidem domd.
Je dulezité si uvédomit, Ze kdyz do Zivota vstoupi duSevni onemocnéni, neni to konec. Naopak, i s
dusevnim onemocnénim je mozné zit doma, zodpovédné k sobé i k ostatnim,” vyjadril se Petr
Pavlicek, reditel organizace Péce o dusevni zdravi.

Sluzby jsou bezplatné a jsou uréeny pro osoby starsi 16 let z okresu Usti nad Orlici, kterym do Zivota
vstoupilo vazné dusevni onemocnéni, jako je schizofrenie, afektivni poruchy a dalsi.

Tym podporuje klienty i rodiny, ma na né ¢as

,Ctime jedinecnost kazdého klienta, jeho individudalni situace a zZivotniho pribéhu. Zdravotnici a
socialni pracovnici maji na klienty ¢as a s kazdym buduji vztah zaloZeny na duvére. S klienty i jejich
blizkymi pracujeme na tom, aby zvladali projevy onemocnéni,“ priblizil vedouci tymu Péce o dusevni

zdravi v Usti nad Orlici Petr Cada. Diky této formé podpory se sniZuje nutnost dlouhodobych
hospitalizaci. Pravé béhem nich lidé ztraci kontakt s rodinou i komunitou a snizuji se jejich socialni

navyky.

Tym nabizi pomoc pri:

- zvlddéni projevi dusevni nemoci v bézném zivoté,

- zajisténi psychiatrické péce, nastaveni medikace a terapeutického planu,
- nacviku péce o vlastni osobu i domacnost,

- jednani na uradech (napf. vyrizovani socialnich davek),

- finan¢nim hospodareni (planovani rozpocCtu, reSeni dluhti atd.),

- reSeni krizovych situaci, jako je ztrata zaméstnani ¢i bydleni aj.,

- aktivnim traveni volného Casu a ziskavani spolecenskych kontakta.



Az 120 klientt a moznost prijit bez objednani

,Predpokladame, ze sluzby ro¢né vyuzije priblizné 120 klientu a jejich rodin. Kdokoliv, kdo potfebuje
pomoc pro sebe, ¢lena rodiny nebo nékoho znamého, mize kontaktovat naseho koordinatora vstupu
do sluzeb Lubomira Cip&alu na +420 775 426 214 nebo lubomir.cipcala@pdz.cz,” uptesnil vedouci
Petr Cada.

Tym sidli na adrese: Na Ostrové 1165, Usti nad Orlici, kam mohou zajemci o sluzbu ptijit i bez
predchoziho objednani, a to v kontaktni den: kazdé pondéli od 12:00 do 15:00. Péce o dusevni zdravi
ma také detaSované pracovisté v Kralikach na adrese: Moravska 647, Kraliky. I zde je mozné si
domluvit schuzku.

29 let zkuSenosti a rostouci sit podpory

Organizace PécCe dusevniho zdravi poskytuje podporu osobam s dusevnim onemocnénim uz 29 let.
Centrum dusevniho zdravi v Usti nad Orlici je jiz v pofadi tfeti centrum této organizace v
Pardubickém kraji (dalSi 2 centra ma v Pardubicich a v Chrudimi). Centra ma také v sousednim
Krélovéhradeckém kraji (v Hradci Kralové a v Nachodé).

»Jsme presvédceni, ze soucasny systém péce dostateéné neumoznuje lidem s duSevnim
onemocnénim byt prijimanou soucéasti komunity a dostavat multidisciplinarni podporu tam, kde ji
potrebuji. Praveé to je nasi hlavni motivaci k zakladani center napri¢ Pardubickym a
Kralovéhradeckym krajem. Jiz nyni planujeme vznik tymu v Ji¢iné a nésledné i v Rychnové nad
Knéznou,“ doplnil reditel organizace Pavlicek.

Jak presné tym funguje? Podivejte se na video: https://www.youtube.com/watch?v=WpNOKPE942Y.

Zavedeni nové sluzby podporila také spole¢nost Iveco Czech Republic, kterd vnimé dusevni zdravi
jako klicovou vyzvu dnesni doby. ,Tato sluzba v regionu chybéla, jeji vznik povazujeme za zadsadni
krok vpred," uvedla Iva Bursova, reditelka lidskych zdroju Iveco.
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