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patri k nejcastéjSim pricinam amrti v CR
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Pacienty se zavaznymi diagnézami zachranuji také transplantace srdce. Nejmladsi, ktery
tento narocny zakrok vloni prodélal, bylo miminko mladsi jednoho roku, nejstarsi klient
naopak oslavil jiz 72. narozeniny. Statistiku VZP CR vydava u prilezitosti Svétového dne
srdce, ktery pripada na 29. zari.

Z kazdého tisice pacientll, kteri vloni prodélali infarkt myokardu, jich 51 zemrelo. Jesté pred deseti
lety bylo i toto ¢islo vyrazné vyssi (63). Snizeni umrtnosti se dari podle odborniki dosahovat zejména
diky moderngjsim metodam 1écby, ale i duslednéjsi prevenci a zdravéj$im zivotnim stylem.

Lékari v souvislosti s vysokych vyskytem onemocnéni srdce apeluji na dilezitost pravidelnych
preventivnich prohlidek u praktickych lékaru. Ty mohou v¢as odhalit nékteré rizikové faktory, jako je
napiiklad vysoky krevni tlak (s nim se jen mezi klienty VZP CR dlouhodobé 16¢i zhruba 1,2 mil. lidi)
nebo pocinajici cukrovka. Pokud se za¢nou tyto zdravotni potize 1écit vCas, 1ze riziko infarktu
vyznamneé snizit. K dal$im faktorum, které mohou ovlivnit vznik infarktu, patii dédi¢né predispozice
pacienta (zejména vyskyt onemocnéni v primé linii pribuznych) a také koureni, obezita a nedostatek
pohybu.

Infarkt myokardu neboli srde¢ni mrtvice je civiliza¢ni onemocnéni, ke kterému dochazi, kdyz srdec¢ni
sval neni dostatecCné prokrven. Vznika tak, ze se ucpe ¢i kriticky zazi tepna zasobujici srde¢ni sval.
Typicky se projevuje bolesti za hrudni kosti, kterd mize vystrelovat do levé ruky, krku ¢i zad.
Priznaky ale mohou byt i jiné: nevolnost, bolesti bricha nebo pocity slabosti. Infarktem jsou v
mladsim véku ohrozenéjsi muzi, u zen stoupa riziko zejména po menopauze.

Transplantace srdce

Prvni tispé$nd transplantace srdce byla v Ceskoslovensku provedena pied 40 lety v prazském IKEM.
Od té doby tyto operace zachranily a prodlouZily Zivot stovkam pacientll. Kazdoro¢né se v Cesku
provede sedm aZ osm desitek transplantaci srdce, coZ fadi CR na piedni piitky i pii mezinadrodnim
srovnani. Jen VZP v loniském roce hradila 48 transplantaci srdce. NejmladsSimu pacientovi nebyl jesté
ani jeden rok, nejstar$imu 72 let. Celkové néklady na tyto operace prekrocily v pripadé VZP CR 143
mil. K¢.

Hospitalizovani klienti VZP s infarktem myokardu a naklady na jejich 1écbu v letech
2014-2023

Pocet pacienti Naklady celkem v K¢ Umrti na 1000 pacienti

2014 10 888 1421 384 526 63
2015 10 346 1199 957 815 62
2016 10 223 1210082 819 62
2017 10 054 1209 121 493 60
2018 9 782 1172705 433 55
2019 9 602 1223419 289 60

2020 8 739 1181799 771 58



2021 8 455 1245 767 340 63
2022 8 731 1 350 420 706 57
2023 8120 1 369 287 040 51

V ramci prevence kardiovaskularnich onemocnéni VZP svym klientim nabizi finan¢ni prispévky na
pravidelné pohybové aktivity (pro déti i dospélé) a také na odvykani koureni. Klienti také mohou
vyuzit prispévek v programu péce o dusevni zdravi na sezeni s terapeutem, ktery jim mize pomoci
zmirnit stres ¢i jinou poruchu.
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