Diskuse zivé: Jak se Cesi citi zdravi a
spokojeni?
26.9.2024 - | PROTEXT

Diskuse se zucastni zakladatel Lékarna.cz PharmDr. Vladimir Finsterle a psycholog doc.
MUDr. PhDr. Radvan Bahbouh, Ph.D., zakladatel QED GROUP. Sledovat ji muzete od 10:00.

Pruzkum zjiStoval nazory verejnosti na tri zakladni oblasti: fyzické zdravi, duSevni zdravi a systém
zdravotni péce na vzorku 1017 osob ve véku 18-70 let.

Reprezentativni pruzkum, ktery iniciovala prvni a nejvétsi 1ékarna na ¢eském internetu Lékéarna.cz
ve spolupréaci se spolecnosti QED GROUP a agenturou Confess Research v dubnu 2024, se bude
opakovat kazdoroCné, protoZe zivotni uroven, vzdélani a vztahy jsou faktory, které vysledky ovliviiuji
a méni se v ¢ase. Lékarna.cz chce sledovat vyvoj a porovnavat meziroCni data, ktera by méla
smérovat ke spoleCenskému vyvoji.

Nejdulezitéjsi zjiSténi pruzkumu:

* Potrebu aktivni péce si lidé ¢asto neuvédomuji, dokud nemaji zdravotni problém, o zdravi se staraji
predevsim starsi lidé a zeny

+ Cim jsou lidé vzdélan&jsi, tim jsou spokojenéjsi
* 42 % lidi je Stastnych a 61 % lidi je spokojenych se svym Zivotem
* 14 % lidi se vénuje vlastnimu seberozvoji

* 40 % lidi v populaci zaziva vyCerpani, kazdy ¢tvrty ma problémy se spankem, coz vede ke
chronickému stresu

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/diskuse-zive-jak-se-cesi-citi-zdravi-a-spokojeni/2573720
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