Rakovina slinivky brisni - Sance na lepsi
preziti existuji jiz dnes
24.9.2024 - | Masarykuv onkologicky ustav

KaZdoro¢né onemocnéni v Ceské republice pres 2 300 ob¢anti zhoubnym nadorem slinivky
onemocnéni, kdy u vétSiny pripadu neni prognoéza prizniva. Z dat vyplyva, ze rakovina
slinivky je 3. nejcastéjsi pricinou umrti na zhoubné nadory (ZN) v CR a dle predikci se v EU
brzy posune na druhé misto.

Zakernost nadoru slinivky spociva v jejich poc¢atecni bezpriznakovosti, coz vede k jejich pozdnimu
odhaleni a nemoznosti nador chirurgicky vcas odstranit, a dale znacné odolnosti onemocnéni na
protinadorova l1é¢iva. Komplikujici je i skutecnost, ze se nejcastéji vyskytuje ve vysSim véku mezi 65.
az 80. rokem, kdy uz dalsi choroby pacientll mohou znemoznovat jeho intenzivni 1é¢bu.

K nejvyznamnéj$im rizikovym faktorum rozvoje rakoviny slinivky patfi starnuti, koureni, chronicka
pankreatitida, véetné té, zplisobené nadmérnym pitim alkoholu a cukrovka vznikajici v dospélosti
(drive téz II. typu). U 10-15 % pripadu rakoviny slinivky hraje negativni roli genetika.

,Dobrou zprdvou je, Ze jiz soucasnd doba ndm nabizi moznosti, jak rakovine slinivky brisni predejit
nebo zvysit $anci na delsi preziti, pripadné i vylééeni,” uvadi prof. Marek Svoboda, feditel MOU.
,Primdrni prevenci, tj. zdravym Zivotnim stylem, by bylo mozné zabrdnit témér* poloviné pripadu této
rakoviny. Osobdm s nejvyssim rizikem jejiho vzniku lze nabidnout preventivni vysetreni, které az 5x
zvysi sanci, Ze rakovina slinivky bude odhalena vcas, tedy ve stddiu lécitelném operaci. V neposledni
radé nové moznosti 1écby az dvojndsobné prodluzuji preziti téchto pacienti,” dopliuje prof. Svoboda.

MOU je jednim z nejvétsich center specializovanych na nadory slinivky v Ceské republice. Kazdym
rokem prichazi do péce cca 180 novych pacientli. Kromé modernich metod diagnostiky, chirurgické,
radia¢ni a systémové protinaddorové 1é¢by, probihd v MOU od roku 2021, jako viibec v prvnim
zdravotnickém zarizeni v Ceské republice, i preventivni program v podobé klinické studie SCREPAN.
Ta je ur¢ena osobam s nejvyssim rizikem vzniku rakoviny slinivky. Patri mezi né zejména osoby s
dédic¢nou predispozici k rakoviné slinivky nebo napr. pacienti s cystickou fibrézou. Tato studie, do
které se jiz zapojilo vice nez 100 rizikovych osob, se nyni otevira i v dalSich nemocnicich.

,Nékolik mezindrodnich studii prokdzalo, ze pokud osoby s vysokym rizikem vzniku rakoviny slinivky
pravidelné sledujeme za pomoci magnetické rezonance a endosonografie (vnitrni ultrazvuk), lze
rakovinu odhalit v ¢asném stadiu, kdy témér tri ¢tvrtiny pacientit mohou podstoupit kurativni
operacni 1écbu. Pro srovndni, v bézné praxi se tak déje v pruméru pouze u cca 15, max. 20 %
pacienti,” vypocitava doc. Jan Trna, primar Gastroenterologického oddéleni a dodava: ,Studie
SCREPAN je vyjimec¢na v tom, Ze kromé detailniho vysetreni slinivky a jejiho okoli pomoci MR a
endosonografie vyuzivd i odbéru krve, tzv. tekuté biopsie, ve které se hledaji dalsi projevy maligniho
onemocneéni.”

V této souvislosti MOU provadi jak vlastni vyzkum, tak koordinuje narodni studii LIPIDICA, ve které
se ovéruje nadéjna cesta k casnému odhaleni rakoviny slinivky bri$ni pomoci specifickych lipida v
krvi pacienta. Toto vySetieni pred 2 lety publikoval v prestiznim ¢asopise Nature Communications
tym védct pod vedenim prof. Hol¢apka z Univerzity Pardubice a MOU pro jejich objev poskytl
vyznamnou ¢ast zkoumanych vzorku.



Vedouci centra pro nadory slinivky bfi$ni v MOU dr. Radim Némecek dale vysvétluje pokroky, které
nastaly v 1é¢bé: ,Prestoze se jednd o velmi zhoubné onemocnéni, v poslednich letech doslo az k
dvojndsobnému prodlouzeni preziti pacientt s karcinomem pankreatu, a to ndm ddvd dalsi nadéji.
Stalo se tak nejenom diky nove pouzivanym kombinacim cytostatik a tzv. cilenych protinddorovych
léciv, ale i diky multioborové spoluprdci mezi ruznymi odbornostmi. Postup 1é¢by u konkrétnich
pacientt je stanoven na multidisciplindrnich komisich, k vybéru léciv se pouzivad vysledkii
molekuldrnich vySetreni nadoru, tj. principu precizni onkologie. Kromé toho ve slinivce mohou
vznikat i vzdcné nadory. Jejich progndza muze byt priznivéjsi. I pro tyto pacienty je dulezité, aby byli
konzultovdni, pripadné se 1écili ve specializovaném centru,” dodava Némecek.

Prof. Svoboda uzavira: ,Pro prevenci i lécbu rakoviny slinivky brisni je zcela zasadni genetika.
Genetické vySetreni by mélo byt nabidnuto nejenom vSem nemocnym, ale i zdravym osobdm, které
ve své rodiné maji alespon dva blizké pribuzné s rakovinou slinivky. K takovému vysetreni ddvd
doporuceni napriklad onkolog nebo prakticky lékar.”
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