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Rust cen obédu v Ceskych restauracich dale pokracuje. Podle Edenred Restaurant Indexu v
srpnu obédové menu prumérné stalo 192,4 koruny, o 30 haléru vice nez v cervenci. V
meziro¢nim srovnani ceny stouply o 4,1 %. Za 21 obédu, tedy hlavni jidlo kazdy pracovni
den v mésici, aktualné cesti zaméstnanci zaplati 4 040 korun. Jesté pred rokem by si
pritom mohli za stejnou ¢astku poridit o jednu porci vice. Ze srovnani s prumérnymi
mzdami v regionech zaroven vyplyva, ze pravidelné obédvani v restauracnich zarizenich a
kantynach piijde primérného Cecha na 8,8 % prijmu. V mnoha regionech je ale poledni
stravovani jesté nakladnéjsi. Napriklad v Ceskych Budéjovicich a v Liberci naklady na 21
obédu presahuji desetinu prumérné mzdy.

Ceny obédu v Ceskych restauracich v srpnu opét rostly, ackoliv oproti lonskym mésicim bylo jejich
tempo pomalejsi. Vyplyva to z Edenred Restaurant Indexu sestavovaného na zdkladé plateb vice nez
220 tisic majitelu benefitnich karet Edenred, ktery mapuje ceny obédového stravovéani v ¢eskych
restauracich. Podle néj Ce$i v srpnu za poledni menu v restauraci primérné zaplatili 192,4 K¢, jen o
30 haléru vice nez v Cervenci. Meziro¢ni narust cen obédu ¢inil v srpnu 4,1 %.

Zameéstnanci, kteri si dopravaji obéd v restauraci ¢i kantyné kazdy pracovni den, tak za poledni
stravovani mésic¢né zaplati v praméru 4 040 korun. V srpnu lofiského roku pritom vyslo 21 obéda[1]
prumérné jen na 3 880 korun. Pokud by tedy stravnici do obédu investovali letos stejnou ¢astku jako
loni, museli by témér jednu celou porci vynechat. Zaméstnanct, kteri pravidelné obédvaji v
restauracich, pritom neni méalo. Podle kvétnového pruzkumu STEM/MARK pro spolec¢nost Edenred
chodi na obéd do restaurace skoro pétina (19,6 %) pracujicich. V kantynach nebo jidelndch obédva
kazdy treti dotdzany. Hned 32 % zaméstnancu stravujicich se v restauracich, kantynach i jidelnach
tak zaroven podle pruzkumu ¢ini kazdy pracovni den.

,Pro rfadu zaméstnanct znamend stravovdni v kantyné ¢i restauraci jeden z madla zptsobt, jak si
béhem dne zajistit kvalitni a vyvdzenou stravu v prijemném prostredi. Tento standard se ovsem letos
pro né stal vyrazné ndkladnéj$im, zejména pokud prihlédneme k tempu riistu mezd. Ctyri tisice
korun predstavuji v rodinném rozpoctu nemaly ndklad a neni proto divu, Ze zaméstnanci v
poslednich letech obed v restauraci casteji vynechdvaji a radeji voli levnéjsi alternativy. Ty pro né
ovsem mohou byt vyrazné méne prospesné ze zdravotniho i spolecenského hlediska,” komentuje
Aneta MartiSkova, ¢lenka vedeni spole¢nosti Edenred.

Desetina mzdy na obédy - ale ne vSude!

Jeji slova potvrzuje srovnani prumérnych utrat za mésicni stravovani s prumérnymi mzdami v
regionech. Podle nejnovéjsich tdajit Ceského statistického uradu[2] dosahovala primérna mzda ve
druhém ctvrtleti 45 854 korun. Mezi jednotlivymi kraji ovSsem panuji propastné rozdily. Zatimco v
Praze si zaméstnanec prumérné prijde na vice nez 56 tisic korun, v Karlovarském kraji prumérné
mzdy jen tésné presahuji hranici 39 tisic korun. To je az 0 30 % méné.



Ackoliv se ceny obédl rovnéz vyrazné lisi napric regiony, jejich nizsi cena nemusi vzdy nutné
znamenat, Ze na nich mistni stravnici uSetti! Napiiklad lidé v Ceskych Budéjovicich ¢i Liberci za 21
obédu zaplati vice nez desetinu svych prumérnych mési¢nich prijmu. Naopak v hlavnim mésté, kde
jsou ceny obédu zdaleka nejvys$si, zaplati stravnici za jidlo v restauraci nejmensi ¢ast svych prijmu -
aktudlné jen néco malo pres 8 %.

,Levnéjsi cenovka poledniho menu jesté nutné neznamend, Ze je stravovdni pro zaméstnance v
daném regionu dostupnéjsi. V. mnohych pripadech je to zcela naopak. Zatimco v Praze si
zaméstnanec z jedné priimérné vyplaty miize poridit celkem az 260 obédi, v Ceskych Budéjovicich je
to pouhych 206 porci. Najit dostatecné pestrou nabidku proto miize byt v mnoha perifernich

//////

[1] Pro rok 2024 je primérny pocet pracovnich dna v mésici 21. Zdroj: zde.
[2] Udaje CSU za 2. ¢tvrtleti 2024, dostupné zde.
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