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Během tohoto týdne mají zájemci možnost zapojit se například do cvičení v parcích, do
školních i mimoškolních turnajů, her, procházek a výletů na kole nebo například dnů
otevřených dveří ve sportovních klubech. Nabízí se tak skvělá příležitost vyzkoušet nové
sporty, začít žít aktivně a zdravěji.

Do projektu se zapojila také Domyno sportovní akademie, která nabízí novým návštěvníkům lekci
zcela zdarma. Jedinou podmínkou je včasná rezervace přes telefon.
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