Teplota v détskem pokoji se lisi podle véku.
Stejné tak i duraz na bezpecnost ¢i hygienu

18.9.2024 - Petr Lesensky | Dychame

Nejmensi déti potrebuji teplotu v pokojicku o néco vyssi, teenageri uz preferuji chladnéjsi
mistnost.

U batolat je treba dbat na bezpecnost, u predskolaku na hygienu. Bez ohledu na vékovou
kategorii je ovSem dulezité, aby tepelné resSeni odpovidalo osobnosti potomka a ladilo se
zbytkem jeho pokoje.

S ohledem na nedostatecné vyvinutou télesnou termoregulaci je idealni teplotou v mistnosti, kde
pobyva novorozenec, az 24 stupnd. S pribyvajici aktivitou ditéte potfeba vyssi teploty klesa a
ustaluje se kolem 21 stupnu. Dité, které prichazi do puberty plné bourlivych hormonéalnich zmén, pak
preferuje teplotu o stupen ¢i dva nizsi, a to zejména béhem spanku. A stejné jako se méni potreby
teploty, zménou prochdzi také naroky na osobni prostor v byté.

Naroky na topeni se s vekem méni. U batolat jde o bezpeCnost

Pokud ma miminko vlastni pokoj jiz v novorozeneckém obdobi, hraje zasadni roli zejména vkus a
potreby rodic¢u. Jakmile se ovSem dité za¢ne samo pohybovat po byté, roste diiraz na bezpecnost. V
zimé, kdy se naplno topi, je vhodné zamezit tomu, aby batole, které prirozené a beze strachu
objevuje svét, mélo k radiatoru primy pristup. Existuji reSeni, ktera jsou pro tyto pripady piimo
konstruovana. ,Materskym skolam doddvdme radidtory RADIK MATERNELLE, jejichZ konstrukce
zabrarnuje vstupu teplonosné ldatky do predni desky. Tim je zajisténa bezpecnd povrchovd teplota
otopného télesa. Pochopitelné je mozné tento typ nainstalovat i do pokoje pro nejmensi v soukromém
bydleni,” radi Lubos Rydlo, produktovy specialista spolecnosti KORADO.

Po tretim roce se objevuji alergie na prach

S rostoucimi rozumovymi schopnostmi potomka prestava byt bezpec¢nost topného reseni tématem
¢islo jedna. V predskolnim a raném $kolnim véku ji strida dulezitost hygieny, nebot pravé v tomto
obdobi se zacinaji u déti projevovat alergické reakce na takové alergeny, jakymi jsou prach, pyly a
roztoCi. ,V tomto pripadé je vhodné instalovat topeni, které je upraveno pro instalaci a provoz v
mistnostech s vysokymi poZadavky na hygienu a cCistotu, napriklad radidtory RADIK HYGIENE a
RADIK CLEAN,” komentuje Lubos Rydlo.

VSechna topna télesa v byté je pochopitelné potreba Cas od Casu vycistit. ,Usazeny prach nejenze
zhorsuje kvalitu vzduchu mistnosti, ale vytvdri také izolacni povrch, ktery brdni teplému vzduchu v
proudéni do mistnosti. Clovék pak v zimé kviili neefektivnimu vytdpéni mrzne, aniz by védél proc,
navic za znac¢né neekonomickych podminek,” rika odbornik. Konstrukce modelit HYGIENE a CLEAN
je diky absenci mrizky ¢i hladké Celni desce uzpusobena tak, aby se v radiatoru usazoval prach pouze
minimdlné, a navic bylo mozné jej snadno a rychle setrit.

Hlavne, at to ladi

Vzhled a styl osobniho prostoru v domé je dilezity nejen pro potomKy v puberté, ale i pro ty
nejmensi. Prvni jasné projevy osobnosti véetné vkusu a preferenci dava dité najevo casto jiz v
batolecim véku, a je potreba na to brat ohled také pri zarizovani détského pokoje. Zadsadnim prvkem
je jisté barevnost jednotlivych prvki, topeni nevyjimaje. ,,V dnesni dobé jiz neni problém u kvalitnich



dodavatelti vybrat prakticky jakoukoliv barvu topeni. Pokud ma dité proménlivy vkus nebo je zatim
opravdu malé, muizete zvolit model v zdkladni bilé barvé a na néj dokoupit moderni barevnou desku,
kterou Ize pravidelné obmérnovat,” uzavira odbornik s tim, Ze spolecnost KORADO nabizi télesa v
pestré Skéle az 200 odstina.
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