Krajska hygienicka stanice informuje o
doporucenich k ochrane zdravi pri likvidaci
nasledku povodni
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Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHS kraje Vysocina) monitoruje aktualni
situaci v souvislosti s povodnémi a sleduje, ve spolupraci s prislusnymi organy Kraje
Vysocina, predpokladany vyvoj na uzemi celého regionu. KHS kraje Vysocina spolu s
Ministerstvem zdravotnictvi a Statnim zdravotnim ustavem prinasi verejnosti aktualni
doporuceni a postupy k ochrané zdravi.

,KHS kraje Vyso¢ina samozrejmé prubézné sleduje epidemiologickou situaci v kraji. O pripadnych
nezbytnych opatrenich k ochrané zdravi obyvatel bychom verejnost priubézné informovali, jak na
webovych strankach KHS kraje Vysocina, tak i napriklad prostrednictvim mistni samospravy. V této
chvili vsak v Kraji Vysocina neni nutné zavddet Zadnd mimorddnd opatreni,” informuje reditel KHS
kraje Vysocina JUDr. Jan Pecinka o aktualni situaci.

I v Kraji Vysocina v doslo vlivem vydatnych destu k naplnéni koryt vodnich tokli. Na nékterych
mistech se voda vylila pres brehy, zaplavila pozemky, zahradky, sklepy, studny. Po opadnuti vody se
zaCinaji likvidovat nasledky zatopené pozemky Cistit. To s sebou nese moznd zdravotni rizika, kterym
je nutné predchazet.

Pro obyvatele oblasti, které jsou povodni zasazeny, plati zakladni hygienicka doporuceni. ,Pri
kontaktu se zdplavovou vodou a bahnem je treba vZdy pouzivat osobni ochranné prostredky, jako
holinky a gumové rukavice a také ochranu dychacich cest. Vzdy bychom méli zabranit kontaktu
nechrdanéné pokozky se zdplavovou vodou a kontaminovanymi predmety. I drobné odérky a zdadeéry
jsou cestou pruniku infekce do téla. Ruce je treba ¢asto myt pitnou vodou a mydlem a pripadné
pouzit dezinfekci,” nabada MUDr. Hana Pavlasova, reditelka Odboru protiepidemického KHS kraje
Vysocina, a dopliiuje: ,Nikdy bychom také neméli konzumovat plodiny ze zahrddky nebo z pole, které
prisly do kontaktu s kontaminovanou vodou. V Zddném pripadé neni bezpecné jist zaplavené
potraviny. Pokud ledni¢ka nebo mrazdk ztstaly bez proudu, potraviny a pokrmy v nich uloZené
doporucujeme zlikvidovat. V pripadé bolesti bricha, prijmu, zvraceni nebo vyrdzky je nutné
kontaktovat lékare.”

Vodu je tfeba pit pouze ze zaruCené Cistého zdroje. Provozovatelé verejnych vodovodi jakost pitné
vody hlidaji a v pripadé zavady ¢i znecisténi situaci resi. Je-li to nutné, zajisti nahradni zdroj jakostni
pitné vody. ,Jestlize pouzivdm jako zdroj pitné vody vlastni studnu na pozemku, ktery byl zaplaveny,
vodu ze studny nemohu k piti pouzivat. AZ zdplavovd voda opadne, je treba studnu vycerpat a
vydezinfikovat. Po opétovném napusténi provést laboratorni rozbor, jestli je voda nezdavadnd. Do té
doby mohu pouzivat vodu ze studny pouze jako uzitkovou. Podrobny postup pri sanaci studny
postiZzené povodni je k dispozici na webu KHS kraje Vysocina,” tika Ing. Milan Brychta, reditel
Odboru hygieny obecné a komunalni KHS kraje Vysocina.

Také pri odstranovani odpadu vzniklych v souvislosti se zivelnou pohromou je nutné zajistit ochranu
zdravi lidi a zivotniho prostredi. Nakladéani s odpady v Gizemi zasazeném povodni, jejich
shromazdovani a odvoz, organizuji organy krizového rizeni prislusného uzemi. Urcuji a
informuji o mistech, kam je mozno odpady bezpecné odkladat (kontejnery, mezideponie). Podrobné
informace jsou zverejnény na webu KHS kraje Vysocina.



,Méli bychom pamatovat na to, Ze zdplavovd voda a bahno miize byt zdrojem zdvaznych infekcénich
onemocnéni. Na webovych strankdch KHS kraje Vysocina jsou k dispozici aktuadlni a podrobné
navody, jak pri likvidaci pripadnych ndsledki zdplav postupovat bezpecné, aby nedoslo k ohrozeni
zdravi. Informace doporucuji ziskdvat pouze z ovérenych zdroji,” dodava Jan Pecinka.

Ministerstvo zdravotnictvi a hlavni hygienicka predstavily hygienickd doporuceni a dalsi kroky po
povodnich Zivoty jsme ochrénili, nyni je tfeba ochréanit zdravi.

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci se Statnim zdravotnim dstavem a hygienickou sluzbou
rozeslalo véem obcim, méstim a krajum informace a doporuceni k postupu béhem povodni. Tyto
materialy jsou k dispozici také na strankach KHS kraje Vysocina.

Dalsi ovérené informace o ochrané zdravi pri povodnich a o likvidaci jejich nasledka naleznete na
strankach Ministerstva zdravotnictvi (www.mzd.gov.cz) a Statniho zdravotniho ustavu
(www.szu.cz) a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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