Péce o dusevni zdravi: Ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s odborniky
sdruzenymi v Narodni rade pro dusevni
zdravi podnika radu kroku v této oblasti

17.9.2024 - | Ministerstva zdravotnictvi CR

U prilezitosti jednani Narodni rady pro dusevni zdravi probéhla na Ministerstvu
zdravotnictvi snidané s novinari na téma kroku podporujicich péci o dusevni zdravi, které v
tomto sméru Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Psychiatrickou spole¢nosti CLS JEP
a dalS$imi ¢leny Narodni rady pro dusevni zdravi, véetné zastupcu lidi se zkuSenosti s
dusSevnim onemocnénim, Cini. Jde predevsim o podporu vzdélavani, rozsirovani kompetenci
zdravotniku, rezidencni programy, strategické investice nebo navySovani uhrad péce ze
strany zdravetnich pojistoven.

~Péce o dusevni zdravi a zvysSeni jeji dostupnosti i kvality patri mezi mé priority. Tyto
zmeény ale vyzaduji komplexni pristup a nase kroky zahrnuji vsechny urovné od
legislativnich zmén po konkrétni podporu zdravotnickych zarizeni. Nejde pouze o
jednorazové projekty, ale o dlouhodoby systémovy pristup. Velmi dékuji vsem, kteri se na
této praci podileji, casto dobrovolné a ve svém volném case. Jejich nasazeni a odbornost
jsou pro nas neocenitelné,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Pro rok 2024 vyhlasilo Ministerstvo zdravotnictvi na podporu vzdélavani 50 rezidenc¢nich mist v
oboru détska a dorostova psychiatrie, psychiatrie, klinicka psychologie, détska klinicka psychologie a
psychoterapie pro klinické psychology. V oblasti vzdélavani také doslo ke zvyseni kapacit
kvalifika¢niho kurzu psycholog ve zdravotnictvi i zruSeni povinné doby vzdélavani klinickych
psychologu.

V tomto roce dochdazi také ke znacnému navySovani uhrad zdravotnich pojistoven u détskych a
dorostovych psychiatra, psychiatra i klinickych a détskych klinickych psychologt. Nové dochazi
napriklad k vét$imu navyseni u dennich stacionari, adiktologie nebo psychoterapie, zahrnuti center
dusSevniho zdravi do ihradové vyhlasky ¢i tristupnovy model psychoterapie.

Téma dusevniho zdravi nicméné presahuje hranice jednoho resortu. Ministerstvo zdravotnictvi
aktivné spolupracuje s dalsimi klicovymi partnery, mezi které patii Ministerstvo prace a socidlnich
véci, Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy, odborné lékarské spolecnosti, vzdélavaci instituce
a mnoho dalSich subjektl. Platformou pro tuto spolupraci predstavuje Narodni rada pro duSevni
zdravi. ,Spoluprace je v této oblasti zcela klicova, protoze dusevni zdravi neni zdaleka jen
zalezitosti zdravotnictvi. Zahrnuje mimo jiné vzdélavani, socidlni oblast, prevenci i pracovni
prostredi. Prestoze diskuse nad jednotlivymi kroky mohou byt narocné, je dulezité, ze
spolecné drzime smér a pracujeme na dosazeni konkrétnich vysledkii,” uvedl vykonny
mistopredseda Narodni rady pro dusevni zdravi Tomas KasSparek a dodal, Ze rozvoj psychiatrie se
vyznamneé opird o narodni zdroje, nikoliv pouze o jednorazové evropské projekty.

»Psychiatricka spolecnost je soucdsti reformy péce o dusevni zdravi od samého zacatku a
velmi ocenuji nejen kroky Ministerstva zdravotnictvi, ale i fungovani Narodni rady pro
dusevni zdravi jako takové. Nasi prioritou je jednoznacné maximadlni podpora vzdélavani a



zajisténi akutni psychiatrické péce. Klicova je rovnéz podpora staciondrni péce, ktera miize
predejit hospitalizaci nebo umoznuje doléceni v bezpecném a podpiirném prostredi. Tato
forma péce je nejen velmi cennad, ale také efektivni, coz potvrzuje i zpétna vazba od lidi se
zkusenosti s dusevnim onemocnénim, kteri tuto pomoc vyuzivaji,” uvedla predsedkyné
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP Simona PapeZova.

»Stdle je pred nami rada vyzev a problémii, které jsou dlouhodobéjsiho rdazu, na které jako
zastupci lidi se zkusenosti v Narodni radé upozoriiujeme. Ocenuji prilezitost zapojit se do
tvorby strategickych koncepci a jsme radi, Ze mizeme byt soucdsti Narodni rady pro
dusevni zdravi. I nadale budeme na Narodni radu pro dusevni zdravi prinaset témata, ktera
se osobné tykaji lidi prochazejicich systémem péce o dusevni zdravi a ocenovat uspéchy a
upozornovat na pripadné nedostatky,” uvedl Zbynék Roboch, zastupce lidi se zkuSenostmi s
dusevnim onemocnénim, clen Narodni rady pro dusevni zdravi.

»Diky krokitm Narodni rady pro dusevni zdravi po dlouhém volani kone¢né zavedeme
viceturoviové poskytovani psychoterapeutické péce, které zvysi dostupnost péce o dusevni
zdravi. Také ocenuji spolupraci mezi psychiatry a psychology na této platformé. I diky tomu
dostaneme péci o dusevni zdravi mezi vice lidi, kteri potrebuji pomoc v této oblasti,” uzavrel
Daniel Krejcar, predseda Meziresortni pracovni skupiny k zajisténi dostupnosti psychoterapie,
psychoterapeutickych a psychosocialnich intervenci.
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