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Jak vysokou vzdusnou vlhkost redukovat, aby se plisné nesirily, radi odbornik na alergie a
séfredaktor portalu ProAlergiky.cz Michal Zavacky.

Vlhkost a zdravotni rizika

Samotné vys$i mnozstvi vody ve vzduchu zdravi $kodlivé neni, muze ale napachat Skody na zarizeni
domadcnosti nebo znemoznit dokonalé schnuti pradla a zpusobit jeho zatuchnuti. Ve vlhkém prostredi
se nicméné vyborné dari plisnim. ,Plisne produkuji alergizujici ¢i dokonce toxické spory, které jsou
zdravi nebezpecné. Akutni potize zptsobuji hlavné alergikim na plisné a astmatikiim, pobyt v
takovém prostredi ale dlouhodobé nesvédci ani zdravym lidem. Ve vlhku se dari i roztocim, jejichz
vykaly také patri mezi Casté alergeny,” varuje odbornik na alergie.

Spory plisni prilétaji predevsim z venku

Spory jsou mikroskopické rozmnozovaci ¢astecky plisni, které se uvolnuji z existujicich plisnovych
lozisek, napriklad na rostlinach v prirodé. Venkovni vzduch uz od zacatku léta obsahuje vysoké
koncentrace téchto spor, a tak vétSina z nich se do budov dostane vétranim. Spory se pak usadi na
povrsich v interiéru, a pokud zde maji dostatek vlhkosti, zaCnou z nich rast nova loziska plisni. Ta
zacnou brzy do vzduchu uvolnovat nové spory.

Jak zjistim, Ze mam doma prilis vlhko?

Pokud jste na vnitrni strané oken objevili kapicky vody, pripadné se na sténach zacala tvorit loziska
plisni, jde o jasné znaky toho, Ze je ve vzduchu prili§ vody, kterd na chladnéjsim povrchu kondenzuje.
Plisné se ale z divodu omezeného proudéni vzduchu mohou zacit tvorit i za ndbytkem nebo pod
kobercem, kde si jich clovek nemusi vSimnout. Podezreni na vysokou vlhkost vzduchu s jistotou
potvrdi vlhkomér nebo meteostanice, které koupite za par stokorun. Pokud na displeji uvidite
hodnotu nad 70 % (pri vyssich teplotach nad 22 °C uz 60 %), zpozornéte.

Co délat pri zvysené vlhkosti?

Prvnim krokem by mélo byt zavedeni spravného postupu vétrani. ,Doporucuji nékolikaminutové
prudké vyvétrani celého bytu rdno i vecer. Cim je venku chladnéji, tim kratsi doba na vyvétrani staci.
Naopak bych nedoporucil kontinudlni vétrani takzvané na ventilacku,” radi odbornik z portalu
ProAlergiky.cz. Pokud zména vétracich navykl nepomohla, nezbyva nez poridit odvlh¢ovac vzduchu.
Ten na rozdil od nedostatec¢né ucinnych tabletovych pohlcovacu vlhkosti dokaze ze vzduchu odstranit
i nékolik litra vody denné.

Jak vybrat odvlhcovac vzduchu?

Pri vybéru odvlhCovace vzduchu je dulezité védét, jaky je miniméalni potfebny odvlhCovaci vykon pro
vas prostor. Ten se odviji od velikosti daného prostoru, relativni vzdusné vlhkosti namérené
vlhkomérem a také od poCtu osob, které se v prostoru bézné pohybuji. Nastésti nemusite nic pocitat
sami, prehlednou tabulku, ze které minimalni odvlhcovaci vykon odvodite, najdete treba v nakupnim
radci na webu ProAlergiky.cz.



Déle zalezi, zda potrebujete odvlh¢ovat bézné obytné prostory, nebo napriklad chladnéjsi sklep. ,Pro
mistnosti s teplotou nad 15 °C doporucujeme kondenzacni odvlh¢ovace, pro nevytapéné mistnosti do
10 °C pak odvlhcovace adsorpcéni,” radi Michal Zavacky z portalu ProAlergiky.cz.

DalSim faktorem, ktery je potreba zvazit, je spotreba pristroje. ,Drazsi odvlhcovace ¢asto svoji
porizovaci cenu kompenzuji vyssi energetickou ucinnosti, a tudiz nizSimi provoznimi néklady. Levné
odvlhc¢ovace se tedy dlouhodobé spiSe nevyplati. Vzdy ale porovnavejte prikon ve wattech, ktery
najdete v popisku produktu,” dodava odbornik na alergie.

Odvlh¢ovace vzduchu mohou byt vybaveny dodateénymi funkcemi, které vam zkvalitni zivot.
Odvlhc¢ovace s funkci Cisticky vzduchu se hodi zejména do prostor, kde uz dochézi k rastu plisni nebo
kde se pohybuji lidé na tyto plisné alergicti. Pomoci HEPA filtru dokaze ze vzduchu odstranit
nebezpecné spory plisni, uhlikovy filtr pak pripadné odstrani i zapach. Mensi domécnosti oceni
odvlh¢ovac s funkci suseni pradla, ktery tento proces vyrazné urychli. Zaroven co do porizovaci ceny
spotrebice i do spotreby elektrické energie vychazi tato varianta levnéji nez suseni v automatické
susicce.

Jak odvlhcovac pouzivat?

Pouziti modernich odvlhCovacu je velice snadné a intuitivni. Odvlh¢ovac staci postavit do volného
prostoru v mistnosti s uzavienymi okny a venkovnimi dvermi. VétSina pristroji sama hlida aktualni
vlhkost a vypne se, kdyz se relativni vzdusna vlhkost v mistnosti dostane okolo zadoucich 50 %.
Presuseni vzduchu se tak bat nemusite. Pri akutni vlhkosti, napriklad po zaplavach, 1ze Gcinek
odvlh¢ovani zvysit pritdpénim v mistnosti. Vétsina elektrickych odvlh¢ovacl umoziuje napojeni
hadice pro odtok nashromazdéné vody primo do odpadu, takze neni nutné ani vyprazdiovat nadrz.

Pokud vés v domacnosti trapi vysokéa vzdusna vlhkost, porizenim odvlhCovace vzduchu muzete
ucinné ochranit své zdravi i majetek.

O portalu ProAlergiky.cz

Portél ProAlergiky.cz na trhu pusobi od roku 2005 a vznikl jako projekt alergiki, ktery ma poméahat
ostatnim alergikiim. Zakladatelé, sami alergologicti pacienti, nemohli nalézt dostatek informaci ani
produkty pro u¢inné re$eni svych problému. Informace tedy zacali sami shromazdovat a produkty
vyhledavat, testovat, vyrabét nebo dovéazet a ve spolupraci s odborniky z oboru alergologie a
dermatologie zalozili internetovy portal ProAlergiky.cz, kde poskytuji praktické informace o vSech
béznych alergiich, pylové zpravodajstvi, odborné poradenstvi, produktova doporuceni i recenze.

Tichy a usporny kondenzacni odvlhcovac s cistickou vzduchu Meaco Dry Arete® One 10L md i funkci
suseni prddla. Na www.proalergiky.cz stoji 5 490 K¢.
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