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Pouze 15 % Cechti si je jistych, ze by dokazali spravné poskytnout prvni pomoc élovéku v
kritickém stavu. Pritom pravé rychly a spravné provedeny zasah muze rozhodnout o tom,
zda pacient prezije, bude mit trvalé nasledky, anebo bude zit ve zdravi. V situaci, ktera
vyzadovala prvni pomoc, se jiZ ocitlo 46 % dospélych Cechi, 13 % dokonce opakované.
Vyplyva to z aktualniho pruzkumu, ktery pred sobotnim Svétovym dnem prvni pomoci
realizovala spolecnost PENNY. Ta se této problematice dlouhodobé vénuje a nyni ve
spolupraci se zachranarem Markem Dvorakem poskytuje kurzy prvni pomoci pro verejnost
zdarma.

Prevazna vétsina lidi podle vysledka pruzkumu poskytovala prvni pomoc svym blizkym - rodiné,
pratelim, kolegum nebo spoluzakim. potvrzuje zachranar Marek Dvorak a dopliuje:

Prizkum ukazal, Ze skoro polovina lidi (46 %) jeSté kurz prvni pomoci nikdy neabsolvovala, nebo si
to nepamatuje. A to i presto, Ze vyraznd ¢ast znalosti je soucasti vyuky v ramci povinné skolni
dochazky. Z téch, kteri kurz absolvovali, ho nadpolovi¢ni vétSina dokoncila pred vice nez 3 lety a
nejvetsi jsou pocty téch, kdo maji kurz starsi nez 10 let. pripomina Dvorak.

Nejvétsi motivaci k absolvovani kurzu by pro Cechy, ktef{ jej jesté nemaji za sebou, bylo, pokud by
byl bezplatny, ukazal prazkum. V takovém pripadé by se do néj prihlasilo pres 46 % respondenti. A
praveé na tuto motivaci vsadil retézec PENNY, ktery v ramci své osvétové kampané nabizi verejnosti
moznost absolvovat online kurz zachranare Marka Dvoraka zdarma.

O kurzy prvni pomoci, které jsou jinak placené, je mezi Cechy velky zajem.
www.penny.cz/prvni-pomoc dopliuje Naegele.

Kurz poskytuje podrobné informace o prvni pomoci pro dospélé i déti. Napriklad o tom, jak
postupovat pri resuscitaci, duseni, ztraté védomi, krvaceni, infarktu nebo treba dopravni nehodé.
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