Ministerstvo zdravotnictvi vydava ceskou
verzi doporuceni ke spravnému (ne)pouzivani
ochrannych stinicich pomucek pro pacienty
pri RTG a CT vysetrenich

13.9.2024 - | Ministerstva zdravotnictvi CR

Po mnoho let se ve zdravetnictvi pri diagnostickych vykonech pouzivaji ochranné pomucky
s materialem pohlcujicim zareni. Zname to kazdy.

Prijdeme na rentgenové vysetreni, kde je na nas umistén gumovy kryt nebo plat. A to se zamérem
ochrénit nékteré citlivéjsi organy. Diky technologickému pokroku a novym védeckym poznatkim se
ale ukazuje, Ze ochranné stinéni ve skuteCnosti prakticky neni potteba. A co vic, v nékterych
pripadech dokonce muze kvalitu zobrazeni snizit nebo i zvyS$it davku zareni.

V navaznosti na to stale vice studii, mezinarodnich stanovisek a doporuceni uzite¢nost a icinnost
téchto pomicek zpochybiiuje. Po celém svététak dochazi ke zméné v jejich pouzivéni. Predevs$im
proto, ze vétsina radiologie je dnes témér vyhradné digitélni a u digitalnich snimkt dochazi ¢asto k
poskozeni diagnostické kvality snimku, pokud se v ném nékde takova kontrastni pomucka objevi.

Negativa tohoto mnoho let pouzivaného opatreni tak prebila jeho pozitiva, kterd se navic v pribéhu
poslednich let na zakladé nejnovéjsich poznatku ukazala jako vyznamné nizsi, nez se dlouhodobé
predpokladalo.

Pokud ov$em pacient i navzdory pouceni o nevhodnosti ochrannych pomucek na jejich pouziti nadale
trvd, je mozné mu samozrejmé vyhovét. Pak ale nema pomicka jiny efekt nez ten psychologicky a
musi se zajistit, aby nedoslo ke kompromitaci kvality snimku.

V Ceské republice podporuje zménu v pouzivani kontaktniho ochranného stinéni pacient v
radiodiagnostice Ministerstvo zdravotnictvi, Statni Grad pro jadernou bezpecnost i odborné
spolecnosti, které se zabyvaji 1ékarskym ozarenim. Proto bylo ve spolupraci vSech dotcenych
zpracovano Ceské doporuceni ke spravnému (ne)pouzivani ochrannych stinicich pomucek pro
pacienty pri RTG a CT vysetrenich, které timto Ministerstva zdravotnictvi vydava k implementaci do
praxe luzkovych i ambulantnich poskytovatelu zdravotnich sluzeb, jejichz soucésti je diagnosticka
aplikace 1ékarské ozareni.

Toto doporuceni vychazi z Evropského konsenzu k pouzivani kontaktniho ochranného stinéni

pacientt, priCemz zohlednuje platnou narodni legislativu a Narodni radiologické standardy.
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