Vlada schvalila komplexni strategii Baby-
friendly Hospital Initiative: Ceskym zenam a
novorozencum se dostane lepsi péce

12.9.2024 - Ondi'ej Jakob, Lucie Hradecka | Vlada CR

Strategii pripravilo Ministerstvo zdravotnictvi a Urad vlady ve spolupraci s WHO a UNICEF.
Pripravna faze probihala vice nez rok. Strategie byla nasledné témér rok konzultovana se
$irokym okruhem expertii a expertek z Ceska i ze zahranici. V souvislosti s doporu¢enim
WHO a UNICEF byly v pripravné fazi materialu vylouceny subjekty financované vyrobci
komerc¢ni umélé vyzivy, dudlikt a lahvi (tj. ve stfetu zajmi). Nicméné v druhé casti
konzultacni faze byli zapojeni i ti, kteri jsou stretem zajmu zatizeni. VSechny pripominky
byly transparentné zaznamenany a dukladné zvazeny.

Co strategie prinese ceskym rodinam?

Opatreni v nové strategii, ktera maji byt realizovana do roku 2030, sméruji k lepsim podminkam pro
Zeny a novorozence v celé zemi. Mezi klicové body vladniho dokumentu patri:

,Tato strategie je dulezitym krokem vpred. Poskytne Zendam a novorozencim to nejvhodnéjsi
prostrredi v nasich porodnicich a prinese lepsi péci nejen v prvnich dnech zivota, ale i nenahraditelny
zaklad pro zdravy vyvoj do budoucna,” uvedl naméstek ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic, ktery je
zéroven predsedou Komise pro vyzivu kojenctu a malych déti. , Vytvareni vstricného prostredi a
podminek pro podporu kojeni na vSech trovnich je nedilnou soucasti podpory reprodukéniho zdravi a
prav zen. Ze strategie budou tézit i zeny, které své déti kojit nemohou nebo nechtgji. Postupy
programu BfHI totiZ podporuji materské kompetence vSech zen, tedy i téch po komplikovaném
porodu nebo cisarském rezu. Vztahuji se i na pripady nedonosenych ¢i nemocnych déti,” dodala
zmocnénkyné vlady pro lidska prava Klara Simackova Laurenéikovd, spoluptedkladatelka materiélu.

Kromé nemocnicni péce se vlada zaméri také na rozsireni vzdélavani zdravotnického personalu, lepsi
sbhér a analyzu dat z nemocnic ke kvalitnéjSimu rozhodovani statni spravy i podpore informované a
svobodné volby Zen. V neposledni radé strategie sméruje k lepSimu propojeni nemocnic a
komunitnich sluzeb, aby kazdéa rodina méla pri odchodu z porodnice kontakty na odborné laktacni
poradenstvi a dalsi formy podpory.

Proc je to dulezité?

Obdobi kolem porodu je velmi specificka a dulezita faze v zivoté rodin, klicova pro vzajemné
propojeni a vytvoreni stabilniho vztahu mezi matkou a ditétem a pro posileni soudrznosti v rodiné.
Podpora ze strany zdravotnického personalu a zajisténi védecky provérenych postupu bez
komerc¢nich vlivii v kazdé ¢eské porodnici je zcela zasadni, at jiz zeny kojit chtéji a mohou, ¢i nikoliv.

Jak bude probihat realizace strategie?

Na opatrenich se bude podilet celd rada statnich instituci v ¢ele s Ministerstvem zdravotnictvi, a to v
soucinnosti s poskytovateli zdravotnich sluzeb. DohliZet na koordinaci a realizaci strategie bude
Komise pro vyzivu kojenct a malych déti na Ministerstvu zdravotnictvi. Na Uradu vlady dlouhodobé
sleduje napliiovani programu BfHI v Cesku Pracovni skupina k porodnictvi pti Radé vlady pro
rovnost zen a muzu.
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