Minuty, které mohou rozhodnout o zivoteé a
smrti. VoZP radi, jak spravné poskytnout
prvini pomoc
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Prioritnimi ukoly prvni pomoci je zajistit zakladni zivotni funkce, tedy zpruchodnit a udrzet
pruchodné dychaci cesty. V pripadé potreby je nutné obnovit dychani a udrzovat je umélym
dychanim, dale obnovit a udrzet krevni obéh neprimou srdecni masazi a zastavenim
krvaceni.

,Jednd se o soubor postuptl a opatreni, které muze postizenému pri trazu ¢i nemoci poskytnout i
laik. Stabilizuje tim jeho zdravotni stav do doby, neZz mu bude poskytnuto lékarské osetreni. Pokud
jste absolutni laik, za poskytnuti prvni pomoci se povazuje i bezodkladné privolani zdravotnické
zdchranné sluzby. Mnozi lidé se vSak obdvaji, Ze udélaji néco spatné, a proto radéji nedélaji nic. Pro
zranéného je vsak vzdy lepsi alespori laicky zdkrok nez viibec zdadny. V prvnich nékolika minutdch po
vzniku nestastné uddlosti totiz mize kazda vterina rozhodovat o tom, zda se podari nékomu
zachranit Zivot,” rikda MUDr. Milan Prokop, konzultant Vojenské zdravotni pojiStovny.

Vétsina lidi doufd, Ze se nikdy nedostanou do situace, kdy by museli nékoho zachranovat.
Neposkytnuti pomoci je ale trestny ¢in. ,Prvni pomoc nemusi byt Zddnad véda. Neni zapotrebi
absolvovat radu kurzii nebo byt profesiondlnim zdravotnikem. Pokud zjistite, Ze dany clovék
potrebuje pomoc, vzdy jako prvni zavolejte zdachrannou sluzbu na cislo 155. Operdtor vds navede, co
je treba udélat,” doplnuje doktor Prokop. Nahlaste mu, kdo voléd a kde se nachdzite, kolik je na misté
zranénych a jakd maji zranéni. Nikdy sami neukoncujte hovor. Pomoci miize také aplikace
Zachranka, ktera za vas rovnou odesila GPS souradnice.

Dilezité je zachovat chladnou hlavu, nepanikarit, Iépe tak dokazete vyhodnotit nastalou situaci. V
prvni radé je potreba dbat na bezpecCnost svou i svého okoli. Ale rozhodné nebyt lhostejny. Nikdy
totiz nevite, kdy budete prvni pomoc potrebovat vy sami nebo vasi blizci. Nedostat se do situace, kdy
bude nezbytné prvni pomoc pouzit, je samozrejmé ta nejlepsi varianta. Je ale lepsi umét ji
poskytnout, nez netusit, jak se zachovat. VoZP proto nabizi ¢lenim BeneFit Klubu slevy na kurzy
prvni pomoci pro Skoly, firmy i jednotlivce. Vice informaci naleznete na
www.vozp.cz/benefit-klub/prpom.

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenské zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prostrednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazeniskych domech. O
svych 700 tisic pojisténcli pe¢uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterad
zahrnuje pres 25 tisic poskytovatel.
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