Dvacetiminutovou resuscitaci zachranila
partnerovi zivot
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Nezavahala. Bez jakychkoliv pristroji nebo pomoci z okoli zahajila resuscitaci. ,Nevédéla
jsem, zda to délam spravné, znala jsem jen letaky z metra - stlacovat 90x za minutu? Ale
kde? Primo na srdci? Nevédéla jsem vlastné skoro nic, ale zacala jsem. Minuta jako by
trvala hodinu, propadala jsem hysterii a beznadéji,” popisuje situaci Olga. , I Pres moje
volani o pomoc, které mi bralo silu, nikdo neslysel, nikdo nesel,” dodava vzapéti.

V té chvili neméla u sebe ani mobilni telefon, ktery zlstal v chalupé. ,Musela jsem udélat velmi tézké
rozhodnuti - zanechat masaze a bézet pro mobil, zavolat 155. Nejsem py$na na to, jakym zpusobem
jsem sdélovala hlasu na druhé strané, kde se nachazime, kricela jsem, prosila, at rychle nékdo
prijede,” vzpomina Olga na chvile, kdy za pomoci operatorky Svétlany pokracovala v ozivovani,
zatimco Cekala na prijezd zdchranéru z Jihlavy a Chotébore. ,Byly to velmi dlouhé minuty. Kdybych
meéla silu plakat radosti, kdyz jsem uslysela v dalce vrtulnik, plakala bych,” dodava.

Posadka vrtulniku pristala priblizné 200 metrt od mista, kde se tragédie odehravala. "Terén byl
slozity, doty¢né osoby jsme nemohli okamzité najit," vzpomina na zasah zachranar Honza. Olga,
vyCerpang, ale odhodland, se nevzdavala. Pokracovala v ozivovani a doufala, Ze pomoc brzy dorazi.
Kdyz letecti zdchranari dobéhli na misto, ihned aplikovali vyboj defibrildtorem Tempus - a to byl
zlom. Srdce naskocilo a po nékolika nekonec¢nych minutach zacalo znovu pumpovat krev.

Olga byla vyCerpand, ale védomi, Ze zachranila svého pritele, ji dodavalo silu. Diky jeji rychlé a
odhodlané reakci prezil situaci, kterd by pro mnohé znamenala konec. ,Asi uz nikdy nepochopim, jak
se to stalo, jako by to celé byl jen sen... ale on zije! ZaZila jsem nekonecné hodiny a dny, kdy mi
lékari z ARO nemocnice Jihlava nedokazali rict, jaké bude mit tak dlouha resuscitace nasledky, v jaké
kondici bude jeho mozek, jak vazné je srdce poskozeno. Ale zazraky se déji, i kdyz jsem na né nikdy
nevérila. Cesta to byla nelehka pro celou nasi rodinu, naro¢na operace i rekonvalescence, ale uz zase
fungujeme jako driv,” popisuje Stastny konec.

Pani Olga ten den prokazala neuvéritelnou odvahu a odhodlani. Je to jen par dni, co prijela spolu s
pritelem navstivit nase zachranare v Jihlavé a Chotébori. ,Museli jsme se setkat s témi, kteri ndm na
pomoc priletéli a naprosto profesionalné pokracovali v zachrané zivota, bez ohledu na cokoliv. A
nesmélo chybét ani setkani se zachranarkou Veronikou z Chotébore a jejim jedine¢nym ridicem
Radkem, ktery za pacientem se sanitou zvladl terén, ktery vlastné ani zvladnout nejde. Mij pritel
vSechny tyto skvéle lidi vidél vlastné “poprvé” a presto to byly chvile plné radosti, dojeti, ale i
humoru, a hlavné velkych dikt. NIKDY na né, na kazdého z nich nezapomeneme, nikdy neprestanou
mit nas obdiv a uctu!!!”
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