Policisté poskytli prvni pomoc kolabujicimu
diabetikovi
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Vzdélavaci aktivity, napriklad zachrana tonouciho pomoci hazeciho pytliku

Pred par dny byli policisté Skolniho policejni strediska krajského reditelstvi ve spravny cas na
spravném misté. Dvojice instruktort, v nasem slangu ,bojart”, jela 3. zari dopoledne z vycviku
strelecké pripravy svych kolegi. Pobliz zelezéren v Trinci si policisté povSimli v protisméru, po levé
strané, muze ve véku kolem 50 let leziciho na chodniku. U néj bylo nékolik lidi. Policisté okamzité
zastavili a pribéhli na misto. Vytézenim pritomnych zjistili, Ze jiz zavolali sanitku, nebot lezici muz
jim pri komunikaci sdélil, ze ma cukrovku. Vice policisté nezjistili, nebot pan pravé zacinal ztracet
védomi, téZce se mu dychalo a vypadalo to na nastup zachvatu. Zacali ihned s poskytovanim prvni
pomoci. Prinesli si z auta i zdravotnicky batoh, méli totiz podezreni i na zranéni hlavy zrejmé po
padu na zem. Policisté zajistili, aby na muze nesvitilo slunce, dali ho do stabilizované polohy,
kontrolovali jeho zdravotni stav a snazili se, aby komunikoval a neusinal, tedy aby jej udrzeli pri
védomi. Po prijezdu zdravotniki ho kolegiim pomohli nalozit do sanitky.

Policisté jsou pripraveni poskytnout prvni pomoc vzdy. Nékteri kolegové jsou primo specialisté -
zdravotnici, napriklad na oddélenich hlidkové sluzby nebo na specialni poradkové jednotce. Jeden z
policistt zasahujici u kolabujiciho muze v Trinci je instruktor prvni pomoci na moravskoslezském
Skolnim policejnim stredisku. V rdmci ného pusobi lektori a instruktori, kteri maji svérené vskutku
mnozstvi ¢innosti a povinnosti, napriklad odpovédnost za organizaci a realizaci sluzebni pripravy a
provadéni provérek ze sluzebni pripravy, tzn. pripravu stieleckou a télesnou. Plni dale ukoly v
oblasti policejniho sportu a zabezpecuji a organizuji postupové i republikové prebory, napriklad ve
strelbé ze sluzebni zbrané. Na bedrech jim lezi také vzdélavaci aktivity, programy a odborné
pripravy na rizna témata a oblasti.

Jednou z nedavnych odbornych priprav proslo témér deset policistt z obvodnich oddéleni Ttinec,
Frydlant n. Ostravici a oddéleni hlidkové sluzby Frydek-Mistek. VSichni maji ve sluzebnim obvodu
vodni plochu, a tak procvicit zachranu tonouciho pomoci hazeciho pytliku bylo naprosto oduvodnéné.
Jedna se v podstaté o latkovy obal, na dné ma nosnym materidlem, ke kterému je upevnéno lano s
vysokou pevnosti. Instruktori skolniho policejniho stiediska kolegy provedli teorii zachazeni s touto
zachrannou pomuckou, zdravovédou a byli i figuranty v nésledné Casti praktické.

Snad bude zapotrebi zdsaht policistll co nejméné, ale jsme takto jednoznaCné opét 1épe pripraveni
zajistit bezpeci ob¢anu v nesnézich. Vzpomenout 1ze zachranu zeny z reky pomoci hazeciho pytliku -
https://www.policie.cz/clanek/zachranili-zenu-z-reky.aspx .
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