Ani pokrocilé tehotenstvi neni prekazkou!
Podivejte se na nastavajici matky, ktere
startovaly na olympiade i paralympiadé
10.9.2024 - Patrik Vacek | Ceska olympijska

Vyvolala velké halo. Savlistka Nada Hafizova Sermovala sice uz na své tieti olympiadé, ale
tentokrat poprvé Gplné v nové roli. Egyptanka totiz nastoupila na plans v sedmém mésici
téhotenstvi. V prvnim kole porazila Americanku Elizabeth Tartakovskou 15:13 av
osmifinale podlehla Jihokorejce Jeon Hayoungové 7:15.

»Jsem na sebe pysnd, protoze téhotenstvi je samo o sobé jizda na horské draze. Najit balanc mezi
pripravou a osobnim zivotem bylo narocné,” prozradila dojata Hafizova, ktera byla hrda, co jako
nastavajici matka zvladla.

O mésic pozdéji na paralympiadé soutézila lukostrelkyné Jodie Grinhamova, ktera byla stejné jako
Hafizova v sedmém mésici téhotenstvi. Z Parize si navic odvezla bronz ve strelbé z kladkového luku,
kdyZ v souboji o treti misto porazila obhdajkyni zlata z Tokia a krajanku Phoebe Patersonovou
Pineovou 142:141.

,Miminko pofdd kopalo. Rikala jsem si, ted prosim ne, maminka té miluje, ale nechdme si kopani aZ
za minutku,“ usmivala se Grinhamova, kdyz popisovala, jak vypadal zavér jejiho rozstielu o medaili.

Téhotné sportovkyné na olympijskych hrach a paralympiadé nejsou zase tak velkou raritou. Ve
druhém meésici téhotenstvi soutézila napriklad i Ceska sportovni stielkyné Katerina Emmons. V roce
2008 v Pekingu navic vystrilela zlato a sttibro. ,Nechtéla jsem, aby to malé trpélo, ze je mamka na
olympiddé a néco tam chce dokézat. Rikala jsem si, Ze se musi uklidnit. To byla pro mé velka
motivace,” vypravéla tehdy Emmons, jak se snazila byt v maximalnim klidu a pohodé.

Ze jde nasledné skloubit vrcholovy sport s matefstvim dokézala nejen pravé Katefina Emmons, ale
rada dalsich sportovkyn vCetné atletky Kristiiny Sasinek Maki, ktera se na hrach v Tokiu 2020
probojovala v béhu na 1500 metru az do finale a dvakrat si vyrazné vylepsila osobni rekord. Na
olympiaddu pritom Kristiina odletéla sedm mésicu po porodu syna Kaapa.

,Chtéla jsem se vratit k tomu, co jsem délala pred porodem. Trénovala bych, i kdyby nebyla
olympiada, mozna jen ne tak cilené. Ale obecné rada trénuju a tvrdé pracuju,” rekla Sasinek Maki s
tim, Ze olympiada pro ni byla tehdy takovou tresni¢kou, nikoli cilem.

Pro matky sportovkyné letos na olympijskych i paralympijskych hrach v Parizi spole¢nost Procter &
Gamble poprvé v historii v rdmci olympijské vesnice otevrela specidlni zézemi, aby mohly byt se
svymi miminky a détmi a uzily si vzacné spolecné chvile. Navic byla v provozu i Skolka, kde mohly
byt déti sportovkyn ve chvilich, kdy se matky pripravovaly na zavody.

,Kdyz jsem se po porodu vracela k atletice, bylo naro¢né s dcerou objizdét zavody. Musela jsem
myslet na vSechny véci spojené s obstaravanim ditéte, krmila jsem dceru na stadionech a zajistovala,
kdo mi ji bude hlidat. Proto jsem rada, Ze se v olympijské vesnici otevrel tento prostor pro matky a
jejich déti,” ocenila organizatory sedmindsobna olympijska vitézka Allyson Felixova.
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