Tydny dusevniho zdravi: besedy, divadlo,
vystava a zelene zarici logo kraje
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»Jsem velice rad, ze se o duSevnim zdravi v nasem kraji mluvi ¢im dal ¢astéji. Realizace a
pestrost téchto kampani poukazuje na to, ze je mnoho témat, o kterych je potreba hovorit a
otevirat je verejnosti,” uvedl hejtman Libereckého kraje Martin Puta.

Diky projektu odboru socidlnich véci Podpora procest v ramci reformy péce o dusevni zdravi v
Libereckém kraji, financovanym z evropskych, statnich penéz a rozpoctu Libereckého kraje, je
mozné podporit osvétové kampané na radé mist regionu.

.Je dobré, ze se diky projektu Podpora procest v ramci reformy péce o dusevni zdravi v Libereckém
kraji podarilo zafinancovat tyto akce, které, doufam, verejnosti daji dostatek informaci k tomu, aby
dusevni zdravi nebylo stigmatizovdno tak, jak je tomu doposud,” doplnil Petr Tulpa, ndmeéstek
hejtmana pro resort socidlnich véci.

Katedra sociélni prace a specialni pedagogiky Technické univerzity v Liberci porada 27. zari v
Liberci konferenci Pro-zit. Dopoledne predstavi svou ¢innost devét organizaci Libereckého kraje, jez
pracuji s lidmi s psychickymi problémy. Odpoledni ¢ast vyplni odbornici z Narodniho ustavu
dusevniho zdravi s prednaskou Prevence dusevniho zdravi. Soucasti konference bude také putovni
vystava obrazi s ndzvem Barvy zivota, ktera prinasi formou fotografii a realnych pribéht poselstvi,
ze zivot se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim neni Cernobily, i kdyz v krizi se jako ¢ernobili muze
zdat.

Dalsi zajimavou akci slibuje byt tydenni festival (Ne)blazni, Turnove! ktery v Turnové porada
organizace Fokus v tydnu od 16. do 21. zari. S one human show vystoupi Simona Babc¢ékova, Pribéhy
o Silené dusi priveze divadlo Psycheche, téma dusSevniho zdravi Siroce obsdhne ctvrtecni konference
poradana ve spolupraci s Technickou univerzitou Liberec a rozvoji socialnich sluzeb a reformé péce
o dusevni zdravi se bude vénovat beseda u kulatého stolu se zastupci krajského uradu a obci.

V Jablonci nad Nisou se diky Sdruzeni Tulipan uskutecni. zazitkové besedy na strednich Skolach.
Studenti si budou moci vyzkousSet modelové situace, setkaji se s vrstevniky s osobni zkusenosti s
psychickymi problémy a zjisti, proc¢ je dulezita dusevni hygiena.

V Ceské Lipé se chyst4 beseda Cesty k zotaveni, kterou poradé liberecka organizace Fokus. Sméfuje
k lidem, kteri maji psychické problémy. Obsahem bude spolecné objevovéni prvka zotaveni a silnych
stranek ve vlastnim zZivotnim pribéhu.

Tydny duSevniho zdravi se za 35 let své existence staly nejvétsi osvétovou kampani

o dudevnim zdravi a lidech s du$evnim onemocnénim napti¢ celou Ceskou republikou. Cilem je
priblizit lidem témata spojend s duSevnim zdravim, zkuSenosti duSevné nemocnych, mozné zpusoby
prevence i aktivity organizaci v socidlné-zdravotni oblasti. Kampan prispiva ke zlepseni vnimani lidi s
dusevnim onemocnénim ve spolec¢nosti.
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