Dejte si predsevzeti a vykrocte ke zdravi s
Ligou proti rakovine!
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Kampan se jmenuje Vykrocte s Ligou ke zdravi! - s podtitulem Zivot té bavi? Chran si své
zdravi! Jde o motivacni akci, ktera ma verejnost primét k vysloveni a splnéni predsevzeti,
ktera maji za cil zlepSit zdravi, a to nejruznéjSimi upravami zivotniho stylu.

Chcete zhubnout? Prestat kourit? Zacit zdraveé jist? Nebo se vice hybat? Zformulujte sva predsevzeti
aod9.9.do 10. 10. je zaregistrujte na webu Ligy proti rakoviné www.LPR.cz/soutez. Automaticky se
tak dostanete do slosovani o zajimavé ceny. Soutézi se o vikendovy wellness pobyt pro dvé osoby,
rodinné vstupenky do aquaparku, sportovni batohy a lahve, turistické 1ékarnicky, predplatné
casopisu Nase krasna zahrada, poukazky na ovocné speciality a dalsi ceny!

Soucasti kampané Vykrocte s Ligou ke zdravi! bude i prazské setkani v Parku Pratelstvi na Proseku,
které se uskutecni 18. 9. Na misté budou spolupracujici organizace prezentovat nejruzné;jsi
pohybové aktivity, které vedou ke zlepSeni kondice - napr. nordic walking, brisni tance, step,
zdolavani lezecké stény, chize na slack-line a mnoho dal$iho. Vyzkouset si je budou moci déti i
dospéli pod vedenim zkuSenych instruktort. V dal$ich deseti ¢eskych méstech pak kampan probéhne
rozdavanim letaka a jablek, coby symbolu zdravé stravy.

V Parku Pratelstvi bude zaroven k vidéni putovni vystava o nadorové prevenci Kazdy svého zdravi
strijcem, se kterou Liga proti rakoviné uz radu let navstévuje Ceska a moravska mésta. K dispozici je
zde vzdy nepreberné mnozstvi informativnich brozur a publikaci, ale i moznost zméreni zakladnich
parametra zdravotniho stavu. Na podzim se vystava vyda 10. 9. do Prerova, 11. 9. do Dacic, 12. 9. do
Breclavi, 14. 9. do Blatna u Chomutova, nasledovat bude 16. 9. Jihlava, o den pozdéji Bystrice a 18.
9. zmifiovany Prosek. Leto$ni vystavni turné uzaviou 19. 9. Ceské Bud&jovice, 28. 9. Tynec nad
Sézavou a 24. 10. Stéti.

Neziskova organizace Liga proti rakoviné byla zalozena v roce 1990 s cilem snizit tmrtnost na
nadorovéa onemocnéni v Ceské republice. Organizace ma vyty¢eny tfi zdkladni cile, a to soustavné
informovani verejnosti o nddorové prevenci, snahu o zlepseni kvality zivota onkologicky nemocnych a
podporu onkologického vyzkumu, kvalitni vyuky a investicni modernizace ¢i kompletizace
onkologickych pracovist.

Cleny Ligy proti rakoviné jsou jednak onkologiCti pacienti a jejich rodiny, jednak zdravotnici a lidé,
jimz neni lhostejny boj nemocnych. Ale zejména je to témér Sedeséatka kolektivnich Clent z fad
onkologickych pacientskych organizaci.

Liga proti rakoviné provozuje poradenskou a konzultacni sluzbu prostrednictvim telefonniho ¢isla
224 920 935, kde na otazky tykajici se nadorovych onemocnéni a predchazeni jim odpovidaji
odbornici na slovo vzati. Konzultovat je mozné napriklad témata, jak rakoviné predchazet, porozumét
nove sdélenym diagn6zam, jaka je nasledna péce a ukonceni 1é¢by, mluvit je mozné i o konkrétnich
pripadech onemocnéni, ale i paliativni péci ¢i 1é¢bé bolesti.

Liga vSak stoji i za celorepublikové zndmou a uznavanou vefejnou sbhirkou Cesky den proti rakoviné.
Béhem letosniho 28. ro¢niku verejné shirky se podarilo ke konci léta shromazdit rekordni castku,
kterd prekrocila 25 miliont K¢.
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