Blizi se dalsi vyzva 10 000 kroku! Kraj se
Znovu zapoji
6.9.2024 - | Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Cilem neni pouze splnit zadanou metu, ale predevsim motivovat zaméstnance k tomu, aby
se pravidelny pohyb stal soucasti jejich kazdodenni rutiny. Aktivni zapojeni do vyzvy
prispiva vedle zleps$eni fyzické kondice k upevnéni pracovnich vztahu a podpore tymového
ducha.

.Jsme velmi hrdi na to, Ze se nds urad jiz nékolikdty rok tcastni této prospésné akce. Nase zapojeni
do vyzvy 10 000 krokt ukazuje, Ze o zdravém zivotnim stylu nejen mluvime, ale také sami jdeme
prikladem. Vérime, Ze nase snaha bude inspirovat i dalsi organizace a jednotlivce k tomu, aby se
také zapojili a podporili tak své zdravi,” rekl Miroslav Vrba, reditel Krajského tradu
Kralovéhradeckého kraje.

Kromé samotné tcasti se krajsky urad rozhodl podporit tuto iniciativu i dal$imi aktivitami, jako je
napriklad vyhlaseni trech nejaktivnéjsich trid ze zékladnich a strednich Skol na svém uzemi, které se
do Vyzvy prihlasi.

Vyzva 10 000 krokt probiha dvakrat rocné - v dubnu a tijnu a zicastnit se mize kazdy ¢lovék bez
ohledu na vék nebo fyzickou kondici.

Zaregistrovat se do vyzvy muzete na adrese: www.desettisickroku.cz.
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