Novy pruzkum spolecnosti GSK ukazal, ze
povédomi o respiracnim syncytialnim viru
(RSV) je navzdory zdravotnim rizikum
hrozicim starsi populaci velmi nizke
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Cilem prvniho Svétového tydne povédomi o RSV je proto zlepsit obecnou informovanost o
tomto viru. 1

Spolec¢nost GSK zverejnila vysledky nového online pruzkumu, jehoz realizaci zadala a
financovala. Pruzkum odhalil zna¢né mezery v informovanosti o respiraCnim syncytialnim
viru (RSV), coz je nakazlivy virus bézné se vyskytujici u osob i ve véku 50 let a starsich. U
seniorti muze zpusobovat vazné zdravotni komplikace. Prizkum zkoumal povédomi a postoje 3
516 dospélych ve Francii (1 000), Kanadé (1 000), Australii (671) a Brazilii (845) k RSV a dalSim
respira¢nim onemocnénim a také jejich dopad na zivoty respondenti. 1

Dopad infekci RSV na verejné zdravi

RSV patfi mezi ¢asté puvodce respira¢nich onemocnéni u dospélych. Podle dostupnych odhadu se
virem RSV v zemich s vysokymi prijmy kazdoro¢né nakazi pres 5 miliont lidi, infekce je pricinou 470
000 hospitalizaci a v nemocnicich zptsobi tmrti 33 000 osob starsich 60 let.

I pres takto vysoky pocet pripadu 60 % dotdzanych o RSV nikdy neslysSelo.1 Povédomi je nizké i mezi
dospélymi, kteri jsou v dlisledku svého zdravotniho stavu vystaveni zvySenému riziku zavazného
prubéhu infekce RSV. Vétsina lidi (56 %) o tomto viru a jeho rizicich nevédéla, coz znamena, Ze jim
mozné unikaji prileZitosti 1épe se informovat a zaméfit se na prevenci RSV (n = 1 771).

Prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc., prednosta Ustavu epidemiologie LF UK, Plzen, zdlraznil:
chripka ¢i covid-19. Obzvldst pokud md osoba jiz néjaké chronické onemocneni, jako je srdec¢ni nebo
plicni choroba, onemocnéni ledvin, metabolické onemocnéni apod. RS viry mohou zptsobit tézké
zdnéty plic a dolnich dychacich cest, coz miize vést k hospitalizaci, podobné jako chripka nebo
covid-19. Kazdé z téchto onemocnénti je ale odlisné a rizika zdvisi mj. na celkovém zdravotnim stavu
jednotlivce.”

Svétovy tyden povédomi o RSV v roce 2024

Vice nez 85 % ucastnikt pruzkumu vyjadrilo zajem ziskat o RSV vice informaci. Proto spolecnost
GSK ve spolupraci s COPD Foundation, Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAPP) a
International Federation on Ageing (IFA) organizuje viilbec prvni Svétovy tyden povédomi o RSV,
ktery zadina 2. zari 2024."

Akce se zameéri na osvetu mezi dospélymi, kteri jsou RSV ohroZeni nejvice, a vyzve je, aby se obratili
na svého praktického lékare a pozadali ho o vice informaci o RSV a moznostech prevence. Riziko
nakazy respira¢nimi onemocnénimi a riziko jejich $ireni 1ze zmirnit riznymi zptsoby. Patii mezi né
dodrzovani zasad respiracni hygieny, napriklad zakryvani ust kapesnikem pri kaslani a vyhybani se
tésnému kontaktu s nemocnymi.



Anna Wyatt, generalni feditelka GSK v Ceské republice, dodavé: ,Vzhledem ke stdrnuti svétové
ohrozenych osob neni o RSV dostatecné informovdno, je nanejvys dulezité zavést cilenou osvétu a
uplatnovat v oblasti verejného zdravi strategie, které se zaméri na vzdélavani ohrozenych komunit a
umozni jim podniknout kroky k prevenci RSV. Vérime, Ze prvni ro¢nik Svetového tydne povedomi o
RSV prispéje k tomu, aby se o moznostech snizovdni rizika zavaznych dusledkii RSV poradil se svym
lékarem daleko vétsi pocet lidi.”

Doplnujici informace:
Proc jsou RS viry pro seniory nebezpecné?

S vy$$im vékem imunitni systém obvykle sldbne a hiire se brani infekcim, jako jsou ty zplisobené
virem RSV. Pokud jste starsi 60 let nebo mate urcitd pridruzena onemocnéni, muzete byt vystaveni
vy$$imu riziku zavaznych prubéhu infekci zpusobenych RSV.

Cim se RSV lisi od chripky/covidu?

Na zakladé dostupnych dat je RSV hlavnim puvodcem komplikaci kasle a dusnosti*. Bez testovani
vSak nelze spolehlivé urcit plivodce respiracni infekce. Na nasSem trhu jsou dostupné kombinované
testy urc¢ené k sebetestovani: chripky, respiracniho syncytialniho viru (RSV), SARS-CoV-2 (puvodce
onemocnéni covid-19). Nebo lékar onemocnéni diagnostikuje na zakladé klinického stavu pacienta,
pripadné na zékladé vysledku laboratorniho vySetreni.

*Dostupnd data nemusi byt reprezentativni pro celkovou populaci v CR.
Jak se onemocnéni diagnostikuje?

Lékar onemocnéni diagnostikuje na zakladé klinického stavu pacienta, pripadné na zakladé vysledku
laboratorniho vysSetreni.

Jaka je inkubacni doba a jaké jsou prvni priznaky nakazy?

Inkubacni doba trva priblizné 2-7 dni. Mezi bézné priznaky patri kasel, dusnost, zvysena
teplota/horecCka, ryma a snizend chut k jidlu.

Jaké jsou mozné trvalé nasledky?

Onemocnéni muze vést az k zavaznym staviim - zapalu plic, zanétu prudusinek, zhorSeni stavajicich
chronickych onemocnéni nebo ke zdravotnim obtizim ovliviiujicim srdce ¢i cévy. RSV vSak muze mit
také znacny dlouhodoby dopad na funkéni stav a kvalitu zivota u starsich dospélych. 8 %
hospitalizovanych pacientl ve véku nad 60 let uvedlo az 6 mésict po ndkaze RSV ztratu
sobéstacnosti*

*Na zdklade dat z USA, nemusi byt reprezentativni pro celosvétovou populaci.
Mame vysledovany poc¢et umrti v souvislosti s RS viry v CR?
Je znémo, ze priblizné 20.000 hospitalizovanych pacientt rocné v Evropé zemre na nasledky

onemocnéni zpiisobeného RS viry. (Jde o odhad zaloZeny na poctu obyvatel v roce 2019 - udaje o
obyvatelstvu byly ziskany z Odboru OSN pro hospodérské a socialni véci).



O spolecnosti GSK

GSK je globalni biofarmaceuticka spolec¢nost, jejiz snahou a cilem je spojovat védu, technologie a
talent, abychom byli spole¢né pred onemocnénimi o krok napred. V pristich 10 letech chceme
pozitivné ovlivnit zdravi 2,5 miliardy lidi. Nase smélé cile tykajici se 1é¢by pacientu se odréazeji v
novych zavazcich k rustu a zésadni zméné ve vysledcich. Soustredujeme se na inovace v oblasti
vakcin a specialnich 1é¢ivych pripravku, abychom tak maximalné vyuzili stale Sir$i moznosti tykajici
se prevence a 1éCby onemocnéni. V samém jadru tohoto pristupu se nachdzi nase zaméreni na
vyzkum a vyvoj v oblasti imunitniho systému, lidské genetiky a pokrocilych technologii, jakoz i nase
celosvétove vedouci postaveni ve vyvoji vakcin a 1é¢ivych pripravku. Zamérujeme se na ¢tyri
terapeutické oblasti: infek¢ni onemocnéni, HIV, onkologii a imunologii. Dalsi informace najdete na
strankach www.gsk.cz nebo www.gsk.com.
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