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Rádce pro „klimatickou generaci“ vysvětluje, proč a jak se musíme zbavit ekologické viny,
odolávat vyhoření, pěstovat odolnost a zároveň se nepřestat v malých krocích zasazovat o
klimatickou spravedlnost. Autorka s využitím mindfulness a kritického myšlení pomůže s
identifikací pocitů spojených s environmentálními problémy, mapuje výzkumy vlivu
klimatických změn na duševní zdraví. Rozbíjí mýty, které často brání v aktivitě a vysvětluje
také, že pocit viny, jedna z dominantních emocí mezi lidmi, jimž záleží na životním
prostředí, je ve skutečnosti destruktivní a zbytečný.
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