Pruvodce klimatickou uzkosti: Jak zustat
klidny na zahrivajici se planeté
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Radce pro , klimatickou generaci” vysvétluje, proc a jak se musime zbavit ekologické viny,
odolavat vyhoreni, péstovat odolnost a zaroven se neprestat v malych krocich zasazovat o
klimatickou spravedlnost. Autorka s vyuzitim mindfulness a kritického mysleni pomuze s
identifikaci pocita spojenych s environmentalnimi problémy, mapuje vyzkumy vlivu
klimatickych zmén na dusSevni zdravi. Rozbiji myty, které casto brani v aktivité a vysvétluje
také, ze pocit viny, jedna z dominantnich emoci mezi lidmi, jimz zalezi na zivotnim
prostredi, je ve skutecnosti destruktivni a zbytecny.
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