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Od 2. do 5. zari probéhl na Univerzité Karlové Orientacni tyden pro studujici prvnich
roc¢niku. Organizoval ho UK Point a prvakuam a prvackam mél usnadnit vstup na
akademickou pudu, poskytnout co nejvice informaci nad ramec konkrétnich studijnich
programu a celkové jim pomoci adaptovat se na novy studijni rezim.

Cely program orientacniho tydne byl soubézné prenasen na YouTube Univerzity Karlovy. I tak byla
kapacita prvni pondélni prednasky zcela naplnéna. ,Jsem tu jako ndhradnik,” vysvétluje student
zurnalistiky a politologie FSV UK Adam Horacek, pro¢ prisel na dopoledni prednasku do Modré
poslucharny v Celetné ulici s ptilhodinovym predstihem. ,Chtél jsem to tu poznat, na vlastni o¢i vidét
co a jak, trochu se zorientovat,” pouzije mimodék nazev Ctyrdenniho informacniho programu pro
prvéaky a prvacky UK, kdyz zduvodnuje, pro¢ mu stalo za to sednout brzo rano na vlak z Hradce
Kralové do Prahy. Podobné uvazovaly i Katerina Novakova a Katerina Jindrichova. ,Vyuzila jsem
toho, Ze mam zrovna cas a prisla nasat atmosféru, kterou vam stream zprostredkuje jen tézko,“
domniva se prvné jmenovand, studentka déjin krestanského uméni na KTF UK. ,Vérim, Ze se dozvim
informace, které mi prechod ze stredni Skoly uleh¢i. Prece jen je to néco Uplné nového. Uprimneé si
treba zatim uplné nedovedu predstavit, jak vtésnam vSechno ucivo do par mésicu,” narazi Katerina
Jindrichova, ktera se zapsala na hudebni védu na FF UK, na délku jednoho semestru, jenz je prece
jen kratsi nez klasické skolni pololeti, na které byla doposavad zvykla.

Podle organizatorek Orientacniho tydne je mezi prvéky a prvackami jednoznac¢né nejvétsi zajem o
uterni predndasku tykajici se Studijniho informacniho systému a pak také dvouhodinovy webinar
vénujici se studijnim strategiim, ktery cely orientacni tydne uzavre. I vSichni tfi osloveni studujici
planuji tyto prezentace zhlédnout.

,Zacinate studovat na univerzité, kterd vam poskytne to nejlepsi vzdélani v Ceské republice, at uz
studujete matematiku, fyziku, 1ékaf'stvi, teologii nebo filozofii ¢i jakykoliv ze svétovych jazykt. Ceké
vas narocné studium, at uz z hlediska védomosti, logistiky nebo také financovani. Ale vérte, ze jste tu
spravné a moji kolegové a kolegyné z Univerzity Karlovy vam béhem Orientacniho tydne predstavi
nastroje a podaji pomocnou ruku k tomu, abyste studium co nejlépe zvladali,” privitala prvacky a
prvaky rektorka Milena Kralickova. ,Doufam, ze vas uz tento Orientacni tyden vtdhne a na vlastni
kuzi poznéate, Ze jsme opravdu jedno velké spoleCenstvi, které by si mélo predev$im navzajem
pomahat. Vérim, ze odtud odejdete i s védomym, jak dulezité je byt oporou i pro své spoluzéky a
nebude vam lhostejné, co délaji vasi kolegové, vasi pratelé i vyucujici,” poprala mladym poslucha¢tm
a posluchackam jak v Modré poslucharné, tak i u streamu rektorka Milena Kralickova.

»Prechod ze stredni na vysokou skolu je definovan vétsi mirou svobody, s niz ovSsem jde ruku v ruce
také vétsi zodpovédnost. Snad vSechny problémy - studijni, zdravotni, rodinné nebo financ¢ni - jdou
vyresit, pokud k nim pristoupite proaktivné a v¢as. Jsme tu pro vas a opravdu je v naSich sildch vam
pomoci. Mdme na to kapacitu, nastroje i lidi,” zah4jila blok prednasek prvniho dne vedouci UK
Pointu Zuzana Poldkova, jejiz tym Orientacni tyden pro studujici prvnich ro¢nika pripravoval.

Smyslem UK Pointu je soustredit vSechny informace a sluzby nad ramec studia na jedno misto - do
Celetné 13. ,,Oborové vzdélani vam perfektné zajisti vase fakulta. To ale dnes nestaci a na rozvijeni
dalsich dovednosti a soft-skills je tu pravé UK Point. Abyste si dovedli v zivoté sami poradit, a pokud
to sami nezvladate, abyste védéli, kde se zeptat. Nauc¢ime vas komunikovat a pracovat v raznorodych
tymech, umét vést ostatni... Je to asi posledni prilezitost, kdy vim nékdo néco takového proaktivné
nabizi. Tak ji vyuZzijte! Vim, Ze téch moznosti, o kterych na Univerzité Karlové uslysite, je ohromné



mnozstvi. Sledujte, zkouSejte, vyuZivejte toho, co vés zajima. Pomuze vam to nejen v profesnim, ale i
osobnim zivoté,” shrnula Séfka UK Pointu Zuzana Polakova.

Jeji kolegyné pak seznamily prvaky a prvacky napriklad s moznostmi dobrovolnictvi rozvoje
udrzitelnosti, kariérnim poradenstvim nebo kurzech podnikavosti v rdmci Univerzity Karlovy a s nimi
souvisejicimi granty i soutézemi, o které mohou pozadat a do nichz se zapojit.

Blok informaci pro studujici prvnich ro¢nikl pokracoval i v utery 3. zari a odstartovala ho pravé
hodné poptavana prednéska tykajici se funkci Studijniho informacniho systému, o nichz mluvil
Ondrej Juha z Prirodovédecké fakulty UK, student hydrologie a hydrogeologie. Po ni nasledovalo
predstaveni sluzeb koleji a menz UK. Odpoledne se pak mohli prvaci a prvacky dozvédét, jak posiluje
Univerzita Karlova svou bezpecnost a o zbudované siti takzvanych ombudsosob, jez pomahaji v
pripadech, kdy se studujici setkaji s Sikanou, obtéZzovanim ¢i jinou nespravedlnosti.

Velkym tématem bylo rovnéz studium v zahranici a predstaveni unikatniho celouniverzitniho
projektu Charles Abroad, na jehoz webu se shromazduji zkuSenosti a tipy studujicich, kteri uz pobyt
na zahranicni vysoké skole absolvovali.

Letos poprvé pripravila Univerzita Karlova prednasku i pro rodiny studujicich a nabidla jim prostor
zeptat se na jakékoli téma, jez je ve spojeni se studiem jejich déti zajima.

Soucasti Orienta¢niho tydne byla také komentovanda prohlidka Karolina.

Ve stredu 4. zari se program presunul do Kampusu Hybernska, kde se predstavily studentské spolky.
Vecerni program pak zavrsil Pub kviz.

Zaveér orientacniho tydne byl vénovan praktickym dovednostem - strategiim efektivniho uceni.
Lektor Honza Kohut prozradil i¢astnikiim a GcCastnicim svého webinare nejCastéjsi chyby, kterych se
pri u¢eni dopoustéji a ztraceji tak zbytecné Cas a energii. Poskytl jim tipy, jak se 1épe soustredit, ale i
na hudbu, kterou mohou pri uceni poslouchat.

Veskeré informace z OrientaCniho tydne lze shlédnout ze zdznamu na YouTube kandle Univerzity
Karlovy.
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