Rekonstrukce topeni: Jak se pripravit na
mrazivou zimu i parné léto
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S globalnim oteplovanim se rok od roku zvysuji teplotni extrémy, kterym se lidé museji
prizptisobovat. V 1été stoupaji teploty ¢asto az nesnesitelné vysoko a v zimé se Cesko potyka
s tuhymi mrazy. Teplé letni i rané podzimni dny jsou idealnim obdobim pro rekonstrukci
tepelnych reseni domu ¢i bytu, aby se ¢lovék mohl nejen na takové pocasi pripravit. Z
dlouhodobého hlediska mohou pravé drobné upravy pomoci prekonat teplotni vykyvy i
usetrit naklady na energie.

Extrémni teploty umi v soucasnosti velmi potrapit. Stésti pfeje pripravenym, a to zejména tém, kteri
mysli na dopady pocasi také do budoucna. Existuje totiz mnoho technologii, které pomohou udrzet
teplotu interiéru a zaroven snizit ndklady za zimni topeni i letni chlazeni domu.

Spravné topeni je zaklad

Mrazivé zimni dny mohou znacné ovlivnit obsah penézenky mnoha domacnosti. ,Zastarald ci
nesprdvné zvolend otopnd soustava je neefektivni a spotrebovdvd zbytecné mnoho energie. Proto je v
letnich mésicich mimo topnou sezonu dobré napldnovat rekonstrukci a zvolit si efektivnéjsi a
dlouhodobeé udrzitelnéjsi variantu otopné soustavy,” vysvétluje produktovy specialista firmy
KORADO Lubos Rydlo. Oblibé se tési tepelna cerpadla, ktera jsou z dlouhodobého hlediska
ekonomicky vyhodnou variantou. V zac¢atku se sice jedna o vétsi investici, navratnost ma ale
pomérneé rychlou.

Dal$im oblibenym resenim je podlahové topeni, jez rovhomérné rozvadi teplo. Je ovSem slozitéjsi na
regulaci teploty v mistnosti. K tomu je mnohem uzivatelsky prijemnéjsi radiator, ktery se da
jednoduse nastavit na pozadovany vykon a rychle zareaguje na teplotni zménu. Velmi efektivni je
spojeni tepelného ¢erpadla a radiatoru RADIK V-POWER. , Jeho nespornou vyhodou jsou nizsi
provozni naklady diky vyuzivani obnovitelnych zdroji energie. Zaroven je vhodny jak pro zimni
obdobi, tak pro letni mésice, jelikoZ dokdze nejen topit, ale i dochlazovat,” rika odbornik na vytapéni.

Kdyz prijde na chladnéjsi scénare

Pred zimou je idedlni topeni zkontrolovat a provést udrzbu celého otopného systému. S vhodné
serizenym kvalitnim topenim se minimalizuje riziko poruchy a odstavky topeni v nejméné vhodnou
chvili. Pri rekonstrukci je pak dulezité myslet na pozadovany vykon, ale i na teplotni ztraty mistnosti.
,Velmi u¢inné, s dlouhou Zivotnosti a uzivatelsky oblibené jsou radidtory RADIK, které jsou
jednoduché na vyménu i montaz. Zaroven jsou kompatibilni se vSemi zdroji vytdpéni,” komentuje
Lubo$ Rydlo. Pro krizovy scénar je dobré mit v zaloze nahradni zpusob vytapéni, napriklad krbova
kamna nebo elektrické téleso. To Clovék oceni zejména v koupelné.

Castym problémem v zimé byva ptivod ¢erstvého vzduchu. Vétranim utika teplo ven, a zvysi se tak
naklady na energie. Re$enim je rekuperace, ktera zajistuje piivod i odvod vzduchu zvendéi. ,Diky
zpétnému ziskdvdni tepla omezi tepelné ztrdty, které vznikaji pri vétrdni. Zdroven obsahuje filtry,
které privedeny vzduch ¢isti od pylt a jinych necistot, ¢cimz se nase technologie stava vhodnd pro
alergiky ci astmatiky,” dodava znalec v oboru.

Pomohou i stinidla a izolace



Nejen mrazy, ale i horko umi zneprijemnovat zivot. Naklady na energie za chlazeni a klimatizovani
interiéru rok od roku narustaji, a je proto dobré hledat pomoc i jinde. Napriklad spravné zastinéni
domu dokaze v zimé udrzovat teplotu, v 1été pak stinit a regulovat teplo vnikajici do interiéru. Rolety
Ci zaluzie sehraji v 1été Castokrat zasadni roli.

Dal$im zasadnim faktorem je vhodné zvolena izolace domu. U rodinnych domu muze predstavovat az
80 % uspor energii. Proto se nevyplaci na ni Setrit, jelikoz praveé izolaty mohou usetrit obrovské
castky za energie. V 1été je rovnéz idealni ¢as pro reseni vymény starych oken a dveri za energeticky
uspornéjsi a kvalitné izolované. Spravné zvolené modely zabrani vniknuti jak zimy, tak tepla do domu
a usSetri tak opét spoustu energie.
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