Zahajeni celorepublikové kampane Aktivni
zarli zameérené na zdravy zivotni styl probéhlo
ve Valdstejnské zahrade

4.9.2024 - | Senat PCR

Predseda horni komory Milos Vystrcil sdélil: ,,Myslenka, Ze nase mysl a télo jsou propojeny
a ze pro zdravého ducha a dobrou mysl je dulezité zdravé télo, je znama od pradavna. Proto
podporuji vSechny aktivity, které vybizi k aktivnimu pohybu, k péci o nase télo. Vim, ze
mezi senatorkami a senatory je mnoho pratel pohybu vcetné aktivnich sportovcu. Je proto
prirozené, zZe jsme v Senatu spojili sily se zahajenim kampané Aktivni zari. Navstévnici
Valdstejnské zahrady si mohou po cely den zdarma vyzkouset radu pohybovych aktivit a
dozvédét se o dalSich sportovnich akcich jinde. Na dnesek jsem se velmi tésim a rad se
aktivnim pohybem do kampané zapojim. VSem, kdo maji radi pohyb a chtéji si vyzkouset i
moderni sportovni stroje, mohu dnesni navstévu Valdstejnské zahrady jen doporucit.”

1. mistopredseda Senatu Jiri Drahos uvedl: ,Kampan Aktivni zdri 2024 ukazuje siroké verejnosti, ze
pravidelny pohyb je klicem nejen k fyzickému zdravi, ale také k psychické pohodé. Aktivni zptisob
Zivota md zdsadni vliv na zlepseni kvality Zivota vsech obcanti bez rozdilu véku a jako takovy by mél
byt nezbytnou soucdsti nasi spolecnosti. Bohuzel ne vzdy tomu tak je. Proto jsem velmi rdd, Ze se
Senat do kampané s hrdosti zapojuje. Podpora pohybu a sportu je investici do budoucnosti, kterd
ndam prindsi nejen zdravi, ale také ekonomické uspory a posiluje nasi spolecnou odpovéednost za
zdravi celé populace.”

.Jako ucitel a celozivotni sportovec vim moc dobre, ze vzdélavdni a pohyb jsou neoddélitelné slozky,
které formuji uspésné generace. To, Ze pohyb je dtlezity pro nase zdravi, vi dnes kazdy. Sport ale
také zvysuje odolnost, houzevnatost, uci prekondvdni prekazek a rozviji socialni dovednosti. V tom je
naprosto nenahraditelny. V dobe, kdy se nejen mladd generace hybe ¢im ddl méné, povazuji proto za
nesmirné dulezité, aby spolecnost aktivity, které maji pozitivni dopad na fyzickou i psychickou
kondici vsech generaci, podporovala. Tési me proto, Ze Sendt takové iniciativy jako je Aktivni zari
podporuje,” dodal predseda senatniho Skolského vyboru Jiri Ruzicka.

V ramci programu probéhla také tiskova konference, na které kromé zastupct horni komory
vystoupili rovnéZz: vedouci kancelare Sveétové zdravotnické organizace Zsofia Pusztai, hlavni
hygieni¢cka CR Barbora Mackova, predseda Narodni sportovni agentury Ondrej Sebek, predseda
Ceské unie sportu Miroslav Jansta a olympijsky vitéz kanoista Josef Dostal.

.Je pro nds velkou cti, Ze jsme mohli oficidlné zahdjit kampan Aktivni zdri v tak krdsném miste, jako
je Valdstejnskd zahrada Sendtu Parlamentu CR. Vdzime si zdstity, kterou nad celym dnem prevzali
clenové vedeni horni komory - predseda Milos Vystrcil a 1. mistopredseda Jiri Drahos. Jednoznacné
se totiz shodneme nad nutnosti edukace a aktivni propagace pohybu, jakozto nedilné soucdsti
zdravého Zzivotniho stylu, prevence a kvalitniho stari. Cely den se nesl v pozitivnim duchu a stézejni
pro nds bylo vidét tolik radosti ze sportu a pohybu, ktery jsme pripravili spolu s nasimi partnery pro
Sirokou verejnost,” doplnila predsedkyné Nada¢niho fondu Aktivni Cesko Jana Havrdova.

Cela akce je oteviena pro verejnost po cely den az do 17 hodin. V pribéhu programu je mozné
vyzkouset napriklad lekce jogy, cviceni pro maminky a déti nebo jizdy na spinningovych kolech.
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