Energetické napoje jsou pro deéti rizikove.
Usilujeme o jejich regulaci
4.9.2024 - | Starostové a nezavisli

Skupina c¢ita 14 poslankyn a poslanci, véetné zastupkyné vedeni Snémovny. Za kazdou
stranu jsou ve skupiné 2 zastupci a zastupkyné, a to vzdy jeden zastupce a zastupkyné
zdravotnického vyboru a skolského vyboru. Seznam vsech clenu a ¢lenek skupiny naleznete
v priloze.

Uvod tiskové konference pattil hlavnim iniciadtorim regulace, a to poslanci Josefu Flekovi (STAN) a
poslankyni Martiné Ochodnické (TOP 09). Jak zminil Josef Flek: ,Na této regulaci se pracovalo 3
roky. Probéhlo nékolik kulatych stoltl, které se podrobné zabyvaly véemi aspekty rizikové konzumace
energetickych ndpoji u déti a mladistvych.” Martina Ochodnicka dodava, ze ,vzhledem k zac¢atku
skolského roku je nezbytné se zamyslet nad tim, co naSe déti piji a jedi a jaké latky ¢i kombinace
ldtek do sebe dostdvaji.”

Iveta Stefanova (SPD), lenka Vyboru pro zdravotnictvi PS PCR, piipomnéla zdravotni stranku celé
problematiky. Renata Zajickova (ODS) pripustila, Ze jde o dalsi regulaci, nicméné takova je nezbytna
pro zdravi naSich déti a mladistvych. Zduraznila také roli rodiny a $koly v celém procesu. Olga
Richterova, mistopredsedkyné Poslanecké snémovny (Piréti), upozornila na neblahé disledky
dlouhodobé konzumace energetickych napoju u mladych lidi. Dodala, Ze souvisi s celkovym dennim a
nocnim rezimem. Nedostatek spanku, nadbytek energie a nevyvazena strava mohou vést k
narustu agresivniho chovani, nadvaze ¢i obezité a radé kardiovaskularnich ¢i dusevnich
onemocnéni.

Soucasti tiskové konference bylo i predstaveni petice pro omezeni prodeje energetickych népoju
détem a mladistvym, kterou organizuji Jan Tuna, zndmy publicista a novinar z internetového poradu
Tuna Versus a Hana Striteckd, nutricni specialistka z organizace Fér Potravina. ,Petici k dnesnimu
dni bez vetsi medidlni propagace podepsalo pres 4000 lidi“, sdélil Tuna a dodal: ,Jako otec ctyr déti
se samozrejmé zajimdm o to, co déti piji a jedi. A od svych potomkii vim, jakd svinstva do sebe jejich
spoluzdci dostdvaji. Drzim poslanctim v jejich snazeni palce. Vim ale, Ze budou pod velkym tlakem,
protoze prumyslova lobby bude v tomto procesu obrovskd.” Tuna se Striteckou budou postupné
apelovat na ¢leny skolského, zdravotnického i peti¢niho vyboru Poslanecké snémovny a budou
nadale upozornovat na rizikovost konzumace energetickych napoju u mladych. Jejich tour zac¢ina
pravé dnes, 4. 9., na zasedani skolského vyboru.

Na zavér vystoupila doktorka EliSka Selinger, odbornice z Centra verejného zdravi Statniho
zdravotniho ustavu, ktera jasné deklarovala, ze po odborné strance nelze hovorit o zdravém mnozstvi
energetického napoje pro déti a mladistvé. ,Kazdé mnozstvi je v jejich pripadé rizikové.”
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