Hudebni primeéstské tabory na Malé Strané
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A na co se mohou mali ucastnici tésit? Zeptali jsme se organizatorky a malostranské
harmonikarky Lucie Evy DousSové: ,,Béhem tydne se déti seznami s novymi nastroji, nauci se
na né hrat, vyzkousi si vlastni hudebni improvizaci a prostrednictvim her si tak osvoji praci
s dechem a hlasem, jez je propojena s jogovym cvicenim.”

Jogu chodi déti cvicit do parku Kampa a v pripadé nepriznivého pocasi se presouvaji do Tyrsova
domu. Letos poprvé, s laskavou podporou MC Praha 1, Lucie oteviela v rdmci tabora jégu i pro
verejnost. Kromé cvi¢eni ma tabor ¢ast hudebni a vytvarnou, a nejen to: déti mohou pomahat pri
pripravé obédu a ziskaji tak dalsi dovednosti.

Zajima nas, zda je pro déti pripraven také néjaky vylet? ,Jiz jsme vystoupali Petrin a putovali s
organizaci Femancipation za Zlatym plchem, navstivili zvonici chramu Sv. Vita, a v horkych dnech
jsme se jeli ochladit do potlicku na Pohorelec. Na celodenni vylet jsme se vypravili na Bilou Horu.
Diky spole¢nym prozitkum a zazitkiim vznikla nova kamaradstvi, déti ztratily ostych a naucily se
napriklad pracovat s trémou pri vystoupeni,” upresnila Lucie DouSova.

Dulezitou soucasti je bubnovaci kruh, diky kterému se déti nauci vnimat rytmy, dynamiku, hudebni

komunikaci. Zaziji si pohybové - rytmické hry. Zaroven si sami vytvori jednoduchy hudebni nastroj a
vyzkousi zajimavé vytvarné techniky.

Posledni den tébora je zavrSen spole¢nym odpolednim setkdanim s rodici, aby si i oni mohli prozit
alespon cast toho, co jejich déti. Koncepce celého programu je imérna véku détské skupiny ve véku
od 3 do 10 let. Je postavena na individudlnim pristupu, prozitkovém, projektovém uceni hrou.

Té&bor pobihd ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou a podporou méstské ¢asti Praha 1. V piistim
roce hleda Lucie nové prostory pro své hudebni priméstské tabory. Pokud mate napad na vhodny
prostor nebo chcete dalsi informace o jejich aktivitach, navstivte jeji stranky: www.luciehraje.cz.
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