Konference Dobra praxe predstavila téma
krize v jejich ruznych podobach
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Klicovym tématem letosni konference Dobra praxe, ktera se uskutecnila ve stredu 5. rijna, bylo, co s
krizi, a to v kontextu celospole¢enského i osobniho Zivota. Hosté predevsim z rad psychologickych a
pomahajicich profesi promluvili o tom, jak zvladat ruzné zivotni situace a také jak pomoci zakum a
studentim. Konferenci provazela moderatorka Ceské televize Ester Jane¢kova, kterd sama
absolvovala vycvik v systematické psychoterapii.

Dopoledni blok uvedla prorektorka pro studijni a pedagogickou ¢innost ZCU Blanka Sediva.
Nasledovala prezentace hasi¢ské psycholozky Blanky Rauscherové o traumatech po mimoradnych
udalostech a psychologické péci akutni i dlouhodobé, a to jak o primé ucastniky krizi ¢i jejich
rodinné prislusniky, tak rovnéz o pracovniky hasi¢ského zachranného sboru. Tém se odbornici vénuji
predevsim v oblasti osobnich problému spiSe nez traumat z naro¢ného zasahu pri nestéstich.

Duo Tereza Benickova a Karolina Peruth aneb Psycholozky v Zupanu navazalo s tématem tzkosti na
pracovisti a publiku predstavilo praktické tipy, jak s takovou krizi nalozit - jak vyuzit techniku
kotveni ¢i kontrolovaného dechu a jak pracovat s emocemi, myslenkami a télem.

Prispévkem o posttraumatickém rustu uzaviela prvni polovinu konference psychoterapeutka Pavla
Dolezalova. V prednasce se vénovala neurovédé v kontextu jejiho vyuziti v terapeutické praxi.

Odpoledni blok navazoval prednaskou psychologa Vojtécha Pisla s nazvem Jak si uzit katastrofy.
Prednéasejici katastrofy popsal jako spolecenské jevy, ¢asto medidlné zneuzivané a prizivované. Krize
muze byt dle autora vniména jako nebezpeci i prilezitost ¢i zména, ktera je Casto prijiméana s nevoli.

Zavérem konference provedli pracovnici Diakonie Zapad, Barbora Polackova a Roman Moulis.
Vénovali se prevenci a krizové intervenci a na prikladech dobré praxe predstavili sluzby, které
poskytuji jednotlivclim i $kolnim institucim. Béhem programu zajemci také absolvovali workshop
Uvod do krizové intervence s Marii Cechurovou z organizace Ledovec, b&hem kterého se dozvédéli
co takovéa intervence obndsi a na koho se v pripadé potreby obratit.

Jednotici linkou prostupujici celym dnem bylo heslo Co nds nezabije, to nds posili s nimz organizatori
i hosté naznacili, Ze krize muze mit na nasSe zivoty nejen negativni, ale také pozitivni dopady.

Akci zrealizovalo Informacni a poradenské centrum Zapadoceské univerzity v ramci ESF II projektu
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