Unikatni osvétleni v arealu Nove Waltrovky
zvysuje soustredénost a Setri energii
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Budova Legatica spada do arealu Nové Waltrovky, projektu Penta Real Estate, v Praze 5 a
navazuje na prvni uspésnou etapu Waltrovka. Ze se tato budova lisi od vétsiny novych
kancelarskych prostor dokazuje predevsim vybavenost unikatnim svételnym systémem, na
némz spolupracovaly spolecnosti Veolia a Spectrasol.

Veskeré kancelarské prostory v budové jsou osvétleny inovativnim prokognitivnim LED osvétlenim,
které je z 97 % totozné se svétlem sluneénim. Toto reSeni vyhovuje potrebé organismu po dostatku
prirozeného svétla, podporuje zdravi dusevni i fyzické a prispiva psychické pohodé i kognitivnim
schopnostem. Prvni ndjemci budovy se o tom mohli presvédcit v dubnu 2024.

Jsme dodavateli nejen energii, ale i ekologickych, udrzZitelnych a zdravi prospesnych technologii. A
pravé budova Legatica je jednim z nasich vyznamnych projektt,” rika Otakar Vénos, projektovy
manazer z utvaru obchodniho rozvoje spolecnosti Veolia, a dodava: ,Prvotridni osvétleni je
zdkladem pro spokojenost a vitalitu na pracovistich, a tim i dobré pracovni vysledky zaméstnanct.
Proto jsme se domluvili na spoluprdci se spolecnosti Spectrasol, kterd nabizi to nejlepsi z LED
technologii pro pouziti v interiérech.”

Svétlo: zdroj soustredeéni i produktivity

Lidsky organismus je naprogramovan na pravidelny rytmus svétla a tmy, ktery ridi procesy v téle.
Zatimco jsme stéle evolu¢né prizpusobeni na zivot pod $irym nebem, a nase potreba slunec¢niho
svétla je stéle stejnd, v dusledku spolec¢enského a technologického vyvoje travime stale vice (az 90
%) casu v interiérech. Ty jsou vétSinou osvétlovany umélym svétlem bez prirozenych biologickych
kvalit danych predevsim spektralnim sloZzenim svétla, které pusobi na cirkadianni systém organismu.
Dusledkem je unava, zvySenda chybovost i zhorSeni nélady.

Tomu se Veolia, jakozto generalni dodavatel osvétleni pro novy projekt Legatica Nova Waltrovka
developera Penta Estate, rozhodla predejit. Pro osvétleni vsech kancelarskych prostor v Sestipatrové
budové si vybrala technologii ¢eské firmy Spectrasol.

,Prokognitivni osvétleni dosahuje vizudlnich i nevizudlnich Gcinki prirozeného svétla, které ma
zdsadni vliv na kognitivni funkce, bdélost, soustredéenost a produktivitu. Podili se na sniZovani
chybovosti i stresu, a predevsim dlouhodobé podporuje zdravi lidi pobyvajicich béhem dne v
budovdch,” uvedl Otakar Vénos, a dodava: ,Jde ndm o zdravi a vitalitu vSech obyvatel budovy.
Zdroven chceme inspirovat i dalsi podobné projekty.”

Udinnost nainstalovaného osvétleni byla mimo jiné ovérena v fadé experiment{l nezavislymi
védeckymi pracovisti, naptiklad vyzkumnym centrem UCEEB CVUT v Praze nebo Narodnim tistavem
dusevniho zdravi. ,Méreni CVUT na prazskych gymndziich napriklad prokdzalo, e s LED osvétlenim
Spectrasol se po 3 mésicich od instalace studenti zlepsili v testech krdtkodobé pamétio 15 % a v
udrzené pozornosti az o0 20 %,” prozradil Hynek Medricky, CTO Spectrasol.

Zdrave elektricke sveétlo

Nainstalované osvétleni v budové Legatica je témér totozné se svétlem slunecnim. Toto svétlo méa
vyrovnaneé spektralni sloZeni a jeho barva odpovida barve svétla slunce za jasného dne. Svitidla



optimalné distribuuji svétlo plosSné nebo neprimo o strop a tim vytvareji dojem jasného nebe.
VsSechny zdroje jsou zaroven flicker-free.

Vysledkem je pak biologicky optimalizované svétlo, cirkadianné Gc¢inné, zdravé a stimulujici, které
pusobi na vizuélni i nevizualni systém oka. Hodi se vSude tam, kde probihaji duSevni nebo fyzické
aktivity uvnitr budov a je kladen zvySeny duraz na potreby a komfort obyvatel.

S projektem se mizete kratce seznamit také prostrednictvim tohoto videa:

http://www.phoenixcom.cz/press/unikatni-osvetleni-v-arealu-nove-waltrovky-zvysuje-soustredenost-a-
setri-energii
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