»Skola je priprava na zivot,” rika psycholozka
Pardubické nemocnice Irena Dojcanova.
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Ackoliv se to dospélému clovéku nemusi zdat, prvni pololeti prvni tridy je pro prvinacka
obrovska zatéz.

Novy svét

,Ndstup ditéte do skoly je skutecné velky krok, vstup do nové etapy zZivota. A jelikoz deti v raném
véku prejimaji to, co slysi od rodi¢t, hodné zdlezi na tom, jak Skolu vnimd pravé rodic a nejblizsi
okoli ditéte. Obecné plati, Ze nejvétsi strach maji déti i dospéli z nezndma. TakzZe pokud je to mozné,
doporucuji si skolu uz béhem zdpisu projit a budouciho prviidcka s novym prostredim v predstihu
sezndmit,” radi psycholozka Irena Doj¢anova a dodava, ze v nékterych rodinach je takovym hezkym
zvykem vzit si na prvni Skolni den ditéte volno a spole¢né s nim vstup do Skolnich let oslavit: ,To je
urcité dobrd cesta, udélat si hezky den. A nepodcenila bych ani samotnou pripravu. Dité hodné
prozivd i to, jakou bude mit aktovku, pendl, preziivky. To vSechno jsou pro néj nové véci, které jsou
dilezité.”

Zména je zivot

Ackoliv se to dospélému ¢lovéku nemusi zdat, prvni pololeti prvni tridy je pro prviacka obrovska
zatéz. ,Najednou musi nékolik hodin sedét v lavici, musi se umét ve skole sam zorientovat, prezout
se, dojit si na zdchod, nachystat si véci, poznamenat tkoly. To vSechno je pro malé dite vysilujici.
Berte v potaz, ze rada prviidcki jesté neddavno chodila ve skolce po obédé spat. Nastésti i ve skole
byvaji ve triddch hraci koberce, kde si déti mohou po vyucovdni chvili odpocinout, natdhnout se,
chvilku si polezet,” klade diraz na odpocinek psycholozka Irena Doj¢édnova. A pravé odpocinek je
podle ni dulezity.

,~Dnesni spolecnost je velmi zamérend na vykon. Rodice to mysli v dobrém, déti zapisuji na krouzky
mnohdy uz v predskolnim veku a ndsledné v tom pokracuji i pres skolni dochdzku, a casto jim ve
skolnim obdobi néjaky ten krouzek jeste pridaji. Tak se stane, Ze dité prichdzi ze skoly az vecer, je
unavené, ale musi dohnat véci do Skoly, a z pretizeni pak miize mit problémy se spankem,”
upozornuje Irena Doj¢dnova. Spravna mira aktivit je samoziejmeé individualni, jelikoz kazdé dité je
jiné. Neméli bychom ale zapominat na osobni prostor ditéte. I dité Skolou povinné musi mit prostor si
hrat nebo jen tak odpocivat. ,Chodi ndm sem rodice, kteri jsou nestastni z toho, ze dité prijde ze
Skoly domt a jen tak sedi a divd se na televizi nebo si bezcilné ¢mdra. At se divd nebo si ¢mdrd.
Snazim se rodicium pripominat, Ze i oni, pri prichodu domt z prdce, hned nevezmou vysavac a
nevrhaji se do dalsi aktivity, ale na chvilku si oddychnou, udélaji si kdvu nebo si pusti oblibeny seridl.
Stejny prostor pro odpocinek bychom méli nechat i ditéti,” doporucuje Irena Dojéanova.

Vseho s mirou

Co se zajmovych krouzku tyce, psycholozka Irena Doj¢anova radi rodiclim, aby se jim déti vénovaly
maximalné trikrat tydné: ,Samozrejmé je to individudini a jsou sporty, které vyzaduji i ctyrikrat
tydné trénink. Pak bychom ale méli zvdzit, jestli dité zapsat jesté na hudebni vychovu. Nekteré déti
se snadno nadchnou pro nékolik aktivit najednou, od toho je tu ale rodic, aby v takovy moment dite
usmérnil a rozhodnul, kdy md aktivit dost.”



Zakladem je komunikace

Velké téma pro rodice a jejich déti je i to, jak s nimi o Skole mluvit. ,Takovy ten typicky dotaznik po
prichodu ditéte ze skoly, ktery zahrnuje otdzky typu co bylo k obédu, co jsi délal ve skole, jakou jsi
dostal zndmku... to vétsinou nefunguje. Daleko lepsi zpusob je dité rozmluvit volnym rozhovorem,
kdy mu vyli¢im, jaky jsem mél den ja sam a ono pak miiZe navdzat,” usmiva se Irena Doj¢anova a
dodava, ze opét bychom se v otazkach na skolu neméli soustredit pouze na vykon. Radéji se vyptat
na oblibeny predmét, dobrého kamarada a otdzku na znamku si ponechat na pozdéji. Psycholozka
Irena DojCanova klade duraz i na autenticitu v komunikaci: ,At uz mluvim s jinym dospélym nebo s
ditétem, je dobré vychdzet ze sebe. Pokud vidim, Ze dité néco trdpi a nevim, jak mu pomoci, je dobré
mu to rict narovinu. Priznat, Ze jsem rodic, ktery tuhle situaci proziva treba také poprvé a nevi si s ni
rady, ale vidi, Ze néco neni v porddku a chce pomoci.”

At uz se jedna o Skolu, zadjmové krouzky anebo cokoliv jiného, je dulezité s ditétem mluvit tak,
abychom zustali autentiCti a zaroven projevili upfimny zajem o to, co nam rikd. To stejné radi Irena
Dojcanova i dospélym na opacné straneé tridy, za katedrou: ,Zdkladem pro ucitele je klidna mluva,
usmev a ocni kontakt.”
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