Pri reseni nerovnosti by nas mel zajimat i
pohyb déti
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Narodni zdravotnicky informacni portal (spada pod UZIS) doporu¢uje détem a dospivajicim
ve véku 6-18 let, aby se kazdodenné vénovali fyzické aktivité, a to alespon hodinu denné,
nebot priméreny pohyb v détstvi rozviji jak fyzicky, tak psychicky potencial.

Vyzkumnici z Univerzity Palackého v Olomoucizjistili, Zze pouze ,53 % déti a dospivajicich vykazuje
dostatec¢nou uroven pohybové gramotnosti“.Nejde pritom jen o to, jestli déti sportuji ve svém volném
¢ase. Dulezitou roli v celé problematice hraje i $kola, ktera nejen zZe prispiva ke zlep$ovani télesné
zdatnosti a fyzického zdravi, ale také napomahd k budovéani navykl nazdravy zivotni styl.

Vyzkumnici z Katedry studii lidského pohybu Ostravské univerzity zahajili vyzkumny projekt, jehoz
cilem je zjistit, ,do jaké miry se socidlni nerovnosti odrazeji v indikatorech fyzického a dusevniho
zdravi a jaky dopad maji socialni rozdily na kognitivni funkce a Skolni ispésnost déti na Ostravsku a
v prilehlych regionech”. Dosavadni poznatky totiz naznacuji, Ze existuje vztah mezi
socioekonomickym prostredim 74k a jejich télesnou zdatnosti (pozitivni vzory a vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, finan¢ni a dopravni dostupnost organizovaného pohybu, vyssi motivace k
vykonnosti atp.).

Nerovnosti a jejich kumulace jsou evergreenem ceské spolecnosti, ceské Skolstvi nevyjimaje, nejen
regionalné, ale najdeme je/objevuji se i mezi Skolami, uvnitr $kol a uvnitf* tfid. Rizna Setfeni (napr.
PISA, CSI) zdliraziuji, Ze v Cesku mé rodinné zdzemi a socioekonomické postaveni zna¢ny vliv na
vysledky zakd.

V lonském roce byla schvélena novela zédkona o podpore sportu, kterd mj. ulozila MSMT povinnost
oblast $kolniho sportu* podporovat. V divodové zpravé se dokonce uvadi, ze ,se odstranuje
dosavadni nejistota o tom, zda gesci nad oblasti Skolniho a vysokoskolského sportu mé NSA nebo
ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Nové se vyslovné stanovi, ze gesci nad oblasti Skolniho
a vysokoskolského sportu, véetné finanéni podpory ze statniho rozpoctu, pripravy strategického
planu a kazdoroc¢nich akénich plana apod., mé ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy”.

Vyzkumnici z Univerzity Palackého v Olomouci v Narodni zpraveé o pohybové aktivité ceskych déti a
mladeZe 2022 upozornuji na to, Ze v Ceské republice chybi narodni systém monitoringu pohybové
aktivity déti a dospivajicich. To by se mélo brzy zménit. MSMT totiZ letos v bieznu schvélilo ndrodni
plan o podpore pohybu déti, zakl a student, kde se k vybudovani takového monitoringu zavazuje.

Jaky vliv muze mit na pohyb déti $kola, proc je potfeba podporovat i pohyb mimo vyuku, najdete v
podkladu.

*télesna vychova - pohybova aktivita ve vyuce
Skolni sport - vSechny ostatni pohybové aktivity ve Skolnim prostredi mimo samotnou vyuku
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