S koncem prazdnin riziko détskych urazu
rozhodne nekonci

29.8.2024 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

V loniském roce se dle statistiky VZP CR stalo nejvice détskych uirazii v kvétnu a v ¢ervnu, v
souhrnu se tykaly vic nez 73 tisic détskych klientu pojistovny. ZvySena aktivita venku, na
hristich, pri venkovnich sportech ¢i sportovnich turnajich prinaseji vyssi riziko urazu.

,Nejinak je tomu i na zacdtku skolniho roku. Prvni mésice skoly patri z hlediska détské turazovosti
také k tém rizikovym. Vloni v zdri a v rijnu potrebovalo lékarské osetreni kvili zranéni zhruba 65
tisic nasich détskych klientii. Po prdazdnindch se déti adaptuji na $kolni rutinu, vraci se do
sportovnich krouzkii a rizikové situace muze prinést i prichdzejici podzimni pocasi,” tika Jan Bodnar,
naméstek reditele VZP CR pro zdravotni pééi. Vétsina détskych trazd nastésti neni natolik zavazna,
aby si vyzadala hospitalizaci. Presto ale ro¢né kon¢i s poranénim na nemocni¢nim ltizku vice nez 12
tisic déti. Nejvice takovych pripadl 1ékari vykazuji u déti starsich 10 let. Celkem bylo oSetreno 220

783 détskych pojisténcl VZP a jejich 1éCba stala 837 mil. K¢.

Dilezitym prvkem prevence détskych urazu je pravidelnd komunikace s détmi o bezpecnosti a
zajisténi toho, aby si uvédomovaly mozna rizika. VZP proto letos organizuje kurzy prvni pomoci také
ve $kolach, 9. rokem navic realizuje projekt s nazvem ,VZPoura urazum®. Ten na skute¢nych
pribézich vysvétluje, jak se vyvarovat urazu a co udélat pro bezpecnost svoji i svych kamarada. Od
zaCatku projektu navstivili ambasadori jiz vice nez 2 800 $kol a letnich détskych taboru po celé
Ceské republice. Jejich Zivotni piibéh a dileZité informace o prevenci si tak vyslechlo 170 tisic déti a
student.

Ambasadory (3koliteli) projektu jsou zaméstnanci VZP CR, ktei{ z vlastni zkuSenosti védi, jaké je to
Zit s trvalymi nasledky po urazu, Casto jsou sami upoutani na invalidni vozik. Na Skolnich besedach
vysvétluji détem a studenttim, jak G¢inné predchézet Graziim, motivuji k péci o vlastni zdravi a uci je,
jak omezit riziko Urazu na minimum. ,Jejich silné Zivotni pribéhy, se kterymi navstévuji skoly nebo
taborové besedy, priméji déti zamyslet se nad tim, jak jedna krdtkd chvilka nebo malé zavdahdni muze
od zdkladu zménit cely Zivot,“ ¥ika Ivan Duskov, ndméstek reditele VZP CR pro sluzby klientim.
Zajem o projekt je mezi $kolami, ale v pribéhu léta napriklad i na pobytovych taborech pro déti,
skutecné obrovsky. Vypsané terminy besed jsou vzdy velmi rychle rezervovany.

Ambasadori vyuzivaji na svych besedach také modeld, aby si déti 1épe predstavily kiehkost lidského
téla. Mohou si osahat propracovany model krénich obratlli, bederni pétere i repliku lidské patere ve
skutecné velikosti. Uvédomi si, ze pravée obratle chrani michu, jejiz poskozeni mé obrovsky dopad na
nervovy systém naseho téla. Na vlastni oCi také porovnaji velikostni rozdil mezi obratli bedernimi a
kr¢nimi. Lépe tak pochopi, pro¢ jsou kr¢ni obratle nachylnéjsi k irazim a proc je treba chranit si
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dozivotnimi nasledky.

Zde napiiklad reakce ZS Zlaté stezka v Prachaticich po uskute¢néni besedy: ,Dékuji jménem svym i
svych zdkt obéma ambasadorim za ndvstévu. Bravurné si poradili se specifiky vékové i rozumové
smisené skupiny, beseda se nesla v prijemné atmosfére, ambasadori hovorili srozumitelné, udrzovali
pozornost posluchactl, v u¢ebné se stridal smich s mrazivym tichem. Domnivdm se, Ze setkdni splnilo
ucel - starsi zdci si chtéli o vyslechnutych pribézich povidat i pozdéji ve tridé. Ohromny dojem na né
udélala prezentace o sportu s handicapem, zajimal je i kazdodenni zivot s trvalymi ndsledky, pan



Honza je nadchl tim, Ze jim dovolil nahlédnout do svého upraveného osobniho automobilu.
Ambasadori nepoucovali, nestrasili, jen vypraveéli a upozornovali na rizika (napr. na ,nevinné”
houpdni na zidlich - Casty nesvar starsich zdkil) s tim, Ze odpovédnost uz je na kazdém z nds. A z
pozice nékoho, kdo znd, kdo zazil, je sdéleni nesmirné silné. Respekt obéma pdnuim, slovy mého zdka
osmého rocniku - jsou to borci.”
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